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}وَالَّذِينَ يقَوُلوُنَ رَبَّناَ هَبْ   تعالى الق

يَّاتنِاَ  لنَاَ مِن أزَْوَاجِناَ ةَ أعَْينٍُ  وَذُرِّ قرَُّ

 ( 74,الفرقان )  وَاجْعَلْناَ للِْمُتَّقيِنَ إمَِاماً{
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  ص الدراسةلخستم

 

الاسهام النسبي للصلابة النفسية والتسامح في التنبؤ بالرضا الزواجي لدى المتزوجات في 
 مدينة جدة 

التعرف على علاقة الصلابة النفسية والتسامح بالرضا الزواجي  إلى الحالية هدفت الدراسة     
وتحديد درجة الإسهام النسبي لكل من الصلابة النفسية  عند المتزوجات في مدينة جدة ،

والتسامح في التنبؤ بالرضا الزواجي لدى عينة الدراسة، كما هدفت الدراسة إلى الكشف عن 
رضا الزواجي والتي تعزي إلى )عدد سنوات الزواج الفروق في الصلابة النفسية والتسامح وال
باحثة باستخدام المنهج الوقامت  عينة الدراسة.( لدى والمستوى التعليمي والدخل الشهري للأسرة

( سيدة من المتزوجات 301تكونت عينة الدراسة الأساسية من )رتباطي المقارن. و الوصفي الإ
ومقياس  (،2002ة النفسية إعداد مخيمر )استخدمت الباحثة مقياس الصلابو  بمدينة جدة.

(، وتعديل 1987ومقياس الرضا الزواجي إعداد الببلاوي ) (،2010التسامح إعداد شقير )
أظهرت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الصلابة النفسية و . (1430سمكري )

لابة النفسية والتسامح يسهمان والرضا الزواجي وأيضا بين التسامح والرضا الزواجي، وأن الص
توجد فروق في  في التنبؤ بالرضا الزواجي لدى المتزوجات، كما بينت النتائج أنه إسهاما دالا 

لدى عينة الدراسة  الصلابة النفسية والتسامح والرضا الزواجي تعزي إلى عدد سنوات الزواج
ل توجد فروق بين ذوي التعليم والفروق في اتجاه ذوات العدد الأكبر من سنوات الزواج، وأنه 
لدى  والرضا الزواجيوالتسامح الجامعي فأعلى وذوي التعليم الثانوي فأقل في الصلابة النفسية 

عينة الدراسة، وأنه توجد فروق في الصلابة النفسية والتسامح والرضا الزواجي تعزي إلى مستوى 
وأوصت الدراسة بالتالي:  خل الأعلى.دخل الأسرة لدى عينة الدراسة والفروق في اتجاه ذوات الد

بصفة خاصة وتدريبهن على المهارات المتزوجات العمل على وضع برامج إرشادية للنساء  -1
الزواجية ويشعرن بالرضا  اللازمة لرفع مستوى الصلابة النفسية لديهن حتى تتحسن علاقتهن

 تعزيز قيم التسامح بين أفراد الأسرة لرفع مستوى الرضا عن الحياة لديهم.   -2  الزواجي

 الصلابة النفسية، التسامح، الرضا الزواجي، المتزوجات  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

     The study aimed at identifying the relationship between hardiness and 
forgiveness, on one part, and marital satisfaction, on the other part, among married 
women in the city of Jeddah. The study also tackled the degree of the relative 
contribution of each of hardiness and forgiveness in the prediction of marital 
satisfaction among the married women chosen as a sample for the study. Moreover, 
the study aimed at detecting the differences between hardiness, forgiveness and 
marital satisfaction that are attributed to (marriage duration, educational level and the 
household monthly income) among the sample of the study. The researcher used 
the comparative descriptive correlational method. The basic sample of the study 
consisted of (301) married women in Jeddah. The researcher used the hardiness 
scale, prepared by Mukhaimar (2002), and the forgiveness scale, prepared by 
Choucair (2010), and the marital satisfaction scale, prepared by Beblawi (1987) and 
adjusted by Samkari (1430).Results of the study: The results of the study showed a 
positive correlation between hardiness and marital satisfaction and between 
forgiveness and marital satisfaction. They also showed that hardiness and 
forgiveness contribute to the prediction of marital satisfaction among married 
women. Furthermore, the results showed that there are differences in the hardiness, 
forgiveness and marital satisfaction that are attributed to the marriage duration for 
the sample of the study; and the differences in favor of women with the greatest 
number of years of marital life, and that there are no differences between those with 
college education or higher, and those with secondary education or less as far as 
hardiness and marital satisfaction are concerned. However, there are differences in 
the hardiness, forgiveness and marital satisfaction attributed to the level of the 
household income in favor of married women with the highest income. 
Recommendations Study: 1- Preparing outreach programs for women in particular, 
and train them to obtain the skills needed to raise the level of hardiness in order to 
improve their marital life and increase their marital satisfaction. 2- promote the 
values of forgiveness among family members to raise the level of their satisfaction. 

Key Word: Hardiness , Forgiveness, Marital Satisfaction, Married Women. 
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 إهداء
 

 أمد الله في عمره،،"رأفت"  إلى من علمني كيف أتحدى الصعاب أبي الغالي 

 حفظها الله من كل شر،،"سهام"  إلى التي من حبها وحنانها أستمد قوتي أمي 

 " ياسر ومهنا",,إلى من ترعرعت بينهم أخواني، سندي في الحياة 

 إلى أساتذتي الأفاضل الذين تشرفت بالتعليم تحت أيديهم، 

 وعلى رأسهم سعادة الدكتورة 

  حفظها الله من كل مكروه"سلمى السبيعي" 

 لتظل نبراساا وسنداا للباحثين وطلاب العلم ،

 لجهودها في تعليمنا طرق البحث" ديانا حماد"   والدكتورة

ثمار جهدي ل قدمها بين أيديكم عرفاناا جاءت اللحظة التي يشرفني فيها أن اقطف 

 بما صنعتموه من أجل أن أصل إلى ما أنا عليه الآن

 عني خير الجزاء  أطال الله عمركم وجزاكم الله
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 شكر وعرفان

 لله كما الحمد الجسيمة، وآلئه العظيمة بنعمه علينا أنعم الذي الصالحات تتم بنعمته الذي لله الحمد    

العلي القدير الذي أضاء النور من حولي وشرح لي صدري وأنار عقلي وفتح  لله والشكر ويرضى، ربنا يحب

محمد  نبينا البرية وهادي البشرية أعظم على والصلاة والسلام ،علم والمعرفة ويسر لي إتمام بحثيأمامي أبواب ال

 هاني" والتقدير إلى الدكتورأتقدم بخالص الشكر  : وبعد أجمعين، وصحبه آله وعلى بن عبدالله صلى الله عليه

رشاداته القيمة وتشجيعه الدائم لتقديم المشرف على الرسالة و  "حسن سعيد بن الذي أعانني بتوجيهاته السديدة وا 

 وجعل ذلك في ميزان حسناته.على جهوده المخلصة الرسالة بأفضل صورة فجزاه الله خير الجزاء 

الدكتور طارق بن سعادة  الأفاضل أعضاء لجنة المناقشةكما أتوجه بخاص الشكر إلى الأساتذة     

وكيل كلية التربية للشئون  عبد الله بن أحمد العطاسرئيس قسم علم النفس، وسعادة الدكتور  عبد العالي السلمي

ثرائه بمقت بالطلاعلتفضلهما  التعليمية  .رحاتهماعلى هذا البحث وتقويمه وا 

وأقدم شكري لجامعة أم القرى هذه الجامعة العريقة ؛ ممثلة في كلية التربية ؛ لإتاحة الفرصة لإكمال     

ويمتد شكري إلى ، على بن مصلح المطرفيوأشكر سعادة عميد الكلية الدكتور دراستي واجراء الدراسة الحالية ؛ 

 أحمدمرعي ، وأخص بالشكر الدكتور ميةر في مسيرتي العلقسم علم النفس وأساتذته الذين كان لهم عظيم الأث

 الشريده. محمدوالدكتور 

مني جزيل الشكر فلهم  اتوشكر خاص لأفراد العينة الذين تعاونوا معي وأجابوا على أسئلة الستبيان    

لى كل من مد لي يد العون أثناء مراحل إعداد البحث، وأخص بالذكر ، وعظيم المتنان ، / حفصةالأستاذةوا 

 ، أسأل الله أن يوفقهم ويسدد خطاهم. أبرار عسيري وهند العتيبيوالأخت/ ، نزيه هشاموالأستاذ/ 

سائلة الله عز وجل أن ل يضيع   وأخيراا أعتذر لمن فاتني ذكره ولم أتمكن في هذا المقام من شكره،    

وأن يجعل ذلك في موازين حسناته، وأخر دعائي أن الحمد لله رب العالمين وصلى الله وسلم على نبينا  ،له أجراا 

 محمد وعلى أله وصحبه وسلم.
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  :مقدمة 
لزكاج ىك النظاـ الإليي ا فصارلو  زكجان  تثـ خمؽ حكاء فكان فكاف كاحدان  آدـلقد خمؽ الله      
:}يَا لقكلو تعالى ,كتنشئة الأبناء, كتككيف الأسرة ,الجنسيف لله لتنظيـ العلبقات بيفا أكجدهالذم 

ُـ الَّذِم خَمَقَكُـ مِّف نَّفْسٍ كَاحِدَةٍ كَخَمَؽَ  مِنْيَا زَكْجَيَا كَبَثَّ مِنْيُمَا رِجَالان كَثِيران أَيُّيَا النَّاسُ اتَّقُكاْ رَبَّكُ
ْـ رَقِيبان{ )ال َـ إِفَّ المّوَ كَافَ عَمَيْكُ شقير, ) (ٔنساء, كَنِسَاء كَاتَّقُكاْ المّوَ الَّذِم تَسَاءلُكفَ بِوِ كَالَأرْحَا

ٕٕٓٔ.) 

فإف  مرحمة الرشدطالب نمك الإنساف في مف م أساسيكلما كاف الزكاج كبناء الأسرة مطمب      
ككضعت  ,يف الزكجيفكجعمت عماده المكدة كالرحمة ب الإسلبمية قد أحاطتو بقدسية الشريعة

القرآف نص عميو ما مف خلبؿ ية سير العلبقة الزكجية كحددت كيف, الحقكؽ كالكاجبات لكمييما 
ا أَنْفُسِكُ ْـ مِفْ  لَكُ ْـ خَمَؽَ  أَفْ  آَيَاتِوِ  كَمِفْ } قاؿ تعالى,  كالسنة النبكية  بَيْنَكُ ْـ كَجَعَؿَ  إِلَيْيَا لِتَسْكُنُكا أَزْكَاجن

 سبحانو - آياتو كمف كثير ابف قاؿ, [ٕٔ: الركـ{ ]يَتفََكَّرُكفَ  لِقَكْ ٍـ لَََيَاتٍ  ذَلِؾَ  فِي إِفَّ  كَرَحْمَةن  مَكَدَّةن 
ا؛ لكـ تككف إناثنا جنسكـ مف لكـ خمؽَ  أفْ  قدرتو ككماؿ عظمتو عمى الدالة -  إلييا, لتسكنكا أزكاجن
 مف إما غيرىـ؛ مف آخر جنس مف إناثيـ كجعؿ ذككرنا, كمَّيـ آدـ بني جعؿ - تعالى - أنو كلك
 كانت لك نفرة تحصؿ كانت بؿ الأزكاج, كبيف بينيـ الائتلبؼ ىذا حصؿ لما حيكاف, أك جفّ 

 بينيـ كجعؿ جنسيـ, مف أزكاجيـ جعؿ أف آدـ ببني رحمتو تماـ مف ثـ الجنس, غير مف الأزكاج
 الرحمة أك ليا, لمحبتو إما المرأة يمسؾ الرجؿ فإفّ  الرأفة, كىي كرحمة المحبة, كىي مكدة كبينيفَّ 
. كفسر ذلؾ كغير بينيما للؤلفة أك الإنفاؽ, في إليو محتاجة أك كلد, منو ليا يككف بأف بيا,

 , نجاتي كممة المكدة كالرحمة كالمحبة فقاؿ أف مكضكع المحبة خميط بيف الكره كالغيرة الدكتكر
كلكف الأصؿ في الرباط الزكاجي ىي المكدة كالرحمة كالتي تتضح أكثر عندما يكبراف ىذاف 

 (. ٕٔٓٓالزكجاف. ) نجاتي, 

الذم يظير في فترة مف  عمماء النفس مطمب أساسي مف مطالب النمك عندالزكاج يُعد ك      
حياة الإنساف كالذم إذا تحقؽ بنجاح أدل إلى الشعكر بالسعادة كبالتالي إلى النجاح في تحقيؽ 

بينما يؤدم الفشؿ في إشباعو إلى نكع مف الشقاء كعدـ التكافؽ مع مطالب  مستقبلبن مطالب النمك 
لزكاجية كالمتغيرات المؤثرة فييا فكمما عمماء النفس بالعلبقة ا اىتـالفترات التالية مف الحياة , كلقد 

إلى تحقيؽ ذلؾ كانت العلبقة الزكجية مبنية عمى الحب كالاحتراـ كالتعاكف بيف الزكجيف أدل 
 (. ٖٕٔٓا الزكاجي )  مناني كنكغي, التكافؽ  كالرض
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لمتكافؽ الزكاجي حيث ينشأ عنو شعكر كلب  الرئيسةكيعتبر الرضا بالزكاج أحد العكامؿ      
لزكجيف بإشباع حاجاتيما النفسية كالفسيكلكجية كالاجتماعية مف خلبؿ الزكاج, كالزيجات التي ا

مف الصراعات الزكاجية كيستمتعكف بنفس  تقريبان يشعر بيا الأزكاج بالرضا الزكاجي تككف خالية 
 (. ٘٘, ٕٚٓٓ)صالح , استقراران ك  تركة كيككنكف أكثر نضجان الميكؿ كالاىتمامات المش

 ينبئيتحقؽ الرضا الزكاجي كالشعكر بالسعادة الزكاجية بالتسامح بيف الزكجيف حيث ك      
في العلبقة بيف القدرة عمى نً  متغيران كسيطاكيمثؿ  ,التسامح بالسمكؾ العاـ تجاه شريؾ الحياة

كالدافعية الأساسية كراء التسامح كىي , مف الزكاج  الَخرالصادرة تجاه الطرؼ  المسؤكليةتحمؿ 
في العلبقة الزكاجية , كيمكف النظر إلى  الَخر كاستعادة العلبقات العاطفية مع الشريؾالحب 

خلبؿ  الزكجافر الرضا كالتكتر التي يختبرىا السعادة الزكاجية بأنيا دالة عمى التكازف بيف مشاع
 (. ٕٚٓٓما الزكاجي )صالح , تفاعمي

 جية السعيدة, فلب يمكف أفحياة الزك التسامح سر مف أسرار الالحياة القائمة عمى كتعتبر     
 رحمة كالمسامحة كالرأفة , كالبيتمة عمى الإلا إذا كانت متكافقة كقائ تستمر العلبقة بيف الزكجيف

ؾ يجب عمى الأزكاج الناجح لا تشتد دعائمو إلا إذا انتشر فيو ركح التسامح بيف الزكجيف , كلذل
 فف التسامح في الحياة الزكاجية. تعينيـ عمى فيـ دكرات تدريبية ب أف ييتمكا بالالتحاؽ

كما يخمؽ التسامح مف صاحبو شخص يتسـ بالصلببة كالقكة النفسية كميارة إدارة المشاعر     
حيث إنو بتسامحو يككف ىك المتحكـ في أفعالو كالمسيطر عمى نفسو بعكس الشخص غير 

فعاؿ عنيفة يندـ عمييا بعد المتسامح الذم تسيطر عميو مشاعر الغضب كيقكـ بردكد أ
 (.ٕٕٔٓ)شقير,.ذلؾ

كيعكس مفيكـ الصلببة النفسية النمط المعرفي الانفعالي السمككي لمفرد الذم لديو القدرة عمى     
اعد أفرادىا في التغمب إحدل ملبمح الشخصية الإيجابية التي تستعتبر  كبالتالي فيي ,التحمؿ
 عترضيـيئة التي تالنفسية كالجسمية الس الَثاركتعمؿ عمى كقايتيـ مف , الحياتية المشاكؿعمى 
المرأة تحتاج إلى كجكد قدر كبير مف الصلببة كالقكة لتكاجو ضغكط لذلؾ ,  مجالات حياتيـفي 
 (. ٕٗٔٓ)نصر,   في الجانبيفج عف ذلؾ مشاعر رضا كتسامح كتعمؿ بإيجابية لينتُ  ,الحياة

 

حسب عمـ الدراسات التي تناكلت علبقة الصلببة النفسية كالتسامح بالرضا الزكاجي قميمة إف      
كلا تكجد دراسة  (Bahramian,Bahramian, 2014كبحرمياف ) بحراميافكمنيا دراسة  الباحثة
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, كترل عربية حسب عمـ الباحثة تناكلت ىذه المتغيرات جميعيا باستثناء الدراسات الأجنبية 
في زيادة الرضا الزكاجي خاصة عند  لمصلببة النفسية كالتسامحىناؾ دكران ميمان  الباحثة أف

 .إخضاع المكضكع لمدراسة العممية المتزكجات , لذا كاف مف الضركرم

 

 اوتساؤلاتي دراسةمشكمة ال : 
بصفة عامة  الزكجاف أىمية الحياة الزكجية التي يعيشيامف الحالية  دراسةانبثقت مشكمة ال     

أف  ٕٗٔٓ, فقد أظيرت الإحصائية التي قامت بيا كزارة العدؿ عاـ كالزكجة بصفة خاصة 
حالة انفصاؿ, كىذا ما دفع  ٖٙٓ٘حالات الانفصاؿ في مدينة جدة في ازدياد كقدرت بنحك 

 الباحثة لدراسة بعض المتغيرات كالتي ترل بأنيا قد تأثر في الحياة الزكجية.

رم كاف لابد لنا مف أف نعمؿ عرض لأحداث الحياة الشاقة أمر حتمي كضرك كحيث أف الت     
ىذا  حمايةباستطاعتيا جتماعية ليككف المرأة مف الناحية النفسية كالانفعالية كالا ارتقاءعمى 

ا عف حياتيا الصرح المقدس كىك الحياة الزكجية , كتزكيدىا بقدر كبير مف التسامح كالرض
  اجية في جميع أمكرىا .نتا  تجعميا أكثر سعادة ك 

 كبحرمياف بحراميافمثؿ دراسة الباحثة عمى الدراسات السابقة  اطلبعكمف خلبؿ      
(Bahramian,Bahramian, 2014)  لاحظت قمة البحكث كالدراسات العربية بصفة عامة

 جية مفكالدراسات السعكدية بصفة خاصة في تكضيح العلبقة بيف الصلببة النفسية كالتسامح 
كأيضان لـ تتحدث الدراسات كالبحكث السابقة عف مدل إسياـ كلبن مف جية أخرل  كالرضا الزكاجي

, -في حدكد عمـ الباحثة –الزكجة مف الصلببة النفسية كالتسامح في التنبؤ بالرضا الزكاجي لدل 
عدد : يا الأثر في الرضا الزكاجي مثؿدراسة بعض المتغيرات كالتي يعتقد بأف لال تكقد تناكل
الدخؿ الشيرم للؤسرة , كتتكقع الباحثة أف تضيؼ نتائج  –المستكل التعميمي  –الزكاج  سنكات

ىذه الدراسة أساسان نظريان ميمان لفيـ العلبقة بيف ىذه المتغيرات كالتي مف خلبليا يمكف بناء 
 كالتي تفيد ىذه الفئة مف المجتمع . يد مف البرامج الإرشاديةالعد

 تحدد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية: وفي ضوء ما سبق ت

 ؟ ىؿ تكجد علبقة بيف الصلببة النفسية كالرضا الزكاجي لدل المتزكجات بمدينة جدة .ٔ
 ؟ ىؿ تكجد علبقة بيف التسامح كالرضا الزكاجي لدل المتزكجات بمدينة جدة .ٕ
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)عدد سنكات الزكاج, المستكل التعميمي, في الصلببة النفسية تعزل إلى  تكجد فركؽىؿ  .ٖ
 لدل عينة الدراسة؟مستكل دخؿ الأسرة( 

)عدد سنكات الزكاج, المستكل التعميمي, مستكل في التسامح تعزل إلى  تكجد فركؽىؿ  .4
 لدل عينة الدراسة؟دخؿ للؤسرة( 

)عدد سنكات الزكاج, المستكل التعميمي, في الرضا الزكاجي تعزل إلى  تكجد فركؽىؿ  .5
 لدل عينة الدراسة؟مستكل دخؿ للؤسرة( 

 ؟ لدل المتزكجات بمدينة جدةفي التنبؤ بالرضا الزكاجي الصلببة النفسية تسيـ ىؿ  .6
 ؟ لدل المتزكجات بمدينة جدةفي التنبؤ بالرضا الزكاجي التسامح ىؿ يسيـ  .7

 إلى:تيدف الدراسة الحالية  :ىداف الدراسةأ 
الرضا الزكاجي عند المتزكجات في ك لببة النفسية التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الص .ٔ

 مدينة جدة  .
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التسامح كالرضا الزكاجي عند المتزكجات في مدينة  .ٕ

 جدة.
الكشؼ عف الفركؽ في الصلببة النفسية كالتي تعزل إلى عدد سنكات الزكاج, المستكل  .ٖ

 يمي, مستكل دخؿ الاسرة. التعم
الكشؼ عف الفركؽ في التسامح كالتي تعزل إلى عدد سنكات الزكاج, المستكل التعميمي,  .ٗ

 مستكل دخؿ الاسرة. 
الزكاج كالمستكل التعميمي كالدخؿ الشيرم للؤسرة  سنكاتفيـ طبيعة الفركؽ في عدد  .٘

 كأثره في الرضا الزكاجي عند المتزكجات .
بالرضا الزكاجي عند  في التنبؤ مصلببة النفسيةل النسبيتحديد درجة الإسياـ  .ٙ

 .المتزكجات
 .بالرضا الزكاجي عند المتزكجات في التنبؤ تسامحمل تحديد درجة الإسياـ النسبي .ٚ

  أىمية الدراسة 
كعاتيا الحديثة كالتي تنتمي تكمف الأىمية النظرية ليذه الدراسة في مكض: : الأىمية النظريةأولًا 
نمط  كاكتساب, في الشخصية ككؿالإيجابية الذم ييتـ بتنمية الجكانب  الإيجابيعمـ النفس إلى 
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عند لمكضكع ذا أىمية بالغة  تناكليافي ك  ,الصلببة الشخصية في التعامؿ مع الظركؼ الحياتية
ىي الأسرة الصغيرة لككف فيتطرؽ إلى الحياة الزكجية كعلبقتيا بالرضا كالتكافؽ عمماء النفس 

شريحة س المجتمع الكبير, كما أف العينة التي تناكلتيا الدراسة كىي عينة المتزكجات تمثؿ أسا
زيادة قدرة المتزكجات عمى تحمؿ الضغكط النفسية كالتمتع  أف ىامة مف شرائح المجتمع حيث
 , كتربية أجياؿ صالحيف. عمى نجاحيـ الأسرمإيجابيان بصحة نفسية كجسدية تنعكس 

منيا  الاستفادةفي ضكء ما قد تسفر عنو ىذه الدراسة مف نتائج يمكف : التطبيقيةثانياً : الأىمية 
في تصميـ البرامج الإرشادية اللبزمة لتعزيز كؿ مف الصلببة النفسية كالتسامح كالرضا الزكاجي 

ـ التسامح ية مفيك لتنم ممتزكجاتل اد الإنمائيعمى تنفيذ برامج للئرش لدل المتزكجات , كالعمؿ
 .كالرضا لدييف

 الدراسة صطمحاتم: 
اعتقاد عاـ لدل الفرد في فاعميتو كقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر  ىي" الصلابة النفسية:

 بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة" النفسية كالبيئية المتاحة, كي يدرؾ كيفسر كيكاجو
 (.ٙٔ, ٕٕٓٓمخيمر,)

رد عمى مقياس الصلببة " الدرجة التي يحصؿ عمييا الفكتعرؼ الصلببة النفسية إجرائيان بأنيا 
 بأبعاده.  النفسية "

" ىك مككف معرفي كجداني سمككي نحك الذات كالأخر كالمكاقؼ, متمثلبن في مجمكعة :التسامح
مف المعارؼ كالمعتقدات كالمبادئ كالمشاعر كالسمككيات التي تدفع صاحبيا لمتصالح مع ذاتو 

 (. ٙ, ٕٓٔٓفان بالتسامح في مكاقؼ الحياة المختمفة" ) شقير,, كتجعمو متصالَخركمع 

 بأبعاده.  عمييا الفرد عمى مقياس التسامح "الدرجة التي يحصؿ  جرائيان بأنو "إكيعرؼ التسامح 

" محصمة المشاعر كالاتجاىات كالسمكؾ التي تحدد تكجيات يعرؼ بأنوك  :الرضا الزواجي
كمدل إشباعيما لحاجاتيما كتحقيقيما لأىدافيما مف الزكاج؛ الزكجيف في العلبقة الزكاجية , 

كذلؾ عمى نحك يستخمص مف الزكجاف شعكران بالسركر كالارتياح , كتنشأ عنو حالة إيجابية 
 (.ٛ, ٜٚٛٔ. ) الببلبكم,احبة لحسف التكظيؼ لإمكاناتيما"مص

عمى مقياس الرضا الفرد الدرجة التي يحصؿ عمييا  جرائيان بأنو "إكيعرؼ الرضا الزكاجي 
 . بأبعاده الزكاجي"
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  حدود الدراسة 
النسبي لمصلابة  )الإسيامتتحدد الدراسة الحالية بمكضكعيا كىك الحدود الموضوعية:  -

 النفسية والتسامح في التنبؤ بالرضا الزواجي لدى المتزوجات بمدينة جدة( .
ار مدينة جدة كسيتـ اختييتككف مجتمع الدراسة مف جميع المتزكجات في : الحدود البشرية -

 طبقية. عينة الدراسة بطريقة عشكائية 
 -ىػٖٙٗٔ/ٖ٘ٗٔلمعاـ الدراسي  ىػٖٙٗٔ الثانيالفصؿ الدراسي  :الحدود الزمانية -

 . ـٕ٘ٔٓ
 المممكة العربية السعكدية مدينة جدة   .  الحدود المكانية : -
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 الفصل الثانً 

 )الإطار النظري والدراسات السابقة(

 

 

 

 أولاً: الإطار النظري 

 

 ثانٌاً: الدراسات السابقة

 

 الفروض :ثالثاً 
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 الفصل الثانً 

 )الإطار النظري والدراسات السابقة(

 

 :الإطار النظري -:أولا 

مف خلبلو بمصطمحات الدراسة  عرّفتفي ىذا الفصؿ بعرض إطار نظرم الباحثة  قامت    
 تسامحمتغير ال تثـ تناكل ىميتياكأ بعادىاكمف ثـ التعرؼ عمى أ النفسيةصلببة بتعريؼ ال بدأتك 

 متغير الرضا الزكاجي كىك كالتالي:   تكأخيران تناكل

 الصلابة النفسية: -1
 

 مفيوم الصلابة النفسية: -

الحديثة في عمـ النفس الإيجابي , فالشخصية  صطمحاتيعتبر الصلببة النفسية مف الم     
القكية ىي التي تتميز بالصلببة النفسية القادرة عمى التكيؼ مع الضغكط الداخمية كالخارجية التي 
تكاجيو , كقادر عمى أف يعطي معنى ميـ لمحياة التي يعيشيا ,كيتعامؿ بشكؿ إيجابي مع 

 (. Erman,2014)ة التي يتعرض لياالصدمات النفسيالخبرات الجديدة التي يصادفيا ك 

, كتعدد أبعاده, كاختلبؼ هية نظران لثراءالصلببة النفس صطمحالتي تتناكؿ م ريفاتكتتعدد التع     
في العديد مف المجالات إلييا الباحثكف في تناكليـ لو, كتشعبو  استندالأطر النظرية التي 

 .الحياتية

ىي أكؿ مف تكصؿ إلى تحديد مفيكـ لمصلببة النفسية  Kopasa,( 1982)تعتبر ككبازا ك      
, مف خلبؿ دراستيا لتحديد دكر ىذا المتغير الكقائي , كقد عرفتو بأنو :" مجمكعة مف السمات 

 الحياتية الصعبة" . الأحداثالتصدم لمكاجية عمى الشخصية التي تعمؿ 

مقاكمة عمى أنيا:" تكقع إلى الصلببة النفسية أك ال Lightsey,( 1994) لاتسي ينظرك      
لمكفاءة الذاتية عند الفرد عف قدرتو في مكاجية الضغكط كالمشكلبت, كىك يستعيف بمفيكـ الكفاءة 

باندكرا كالذم يقرر بأف الأشخاص الذيف لدييـ مستكل عاؿ مف الكفاءة  افترضو الذمالذاتية 
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ـ بذلؾ" الاعتقاد بقدرتيـ عمى القياالذاتية يميمكف إلى القياـ بسمككيات تقكد إلى نتائج ناجحة, مع 
 (.ٕٕٓٓحمادة كعبد المطيؼ,نقلبن عف : )

( بأنيا:" نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو ٜٜٙٔمخيمر) ىذا كقد عرفيا     
كأىدافو كقيمو كالَخريف مف حكلو, كاعتقاد الفرد بأنو بإمكانو أف يككف لو تحكـ فيما يمقاه مف 
أحداث , كأف ما يطرأ عمى جكانب حياتو مف تغيير ىك أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو 

عاقة"     (.ٕٕٔٓمحمكد,نقلبن عف: )تيديدان كا 

( الصلببة بأنيا: " الشعكر العاـ بأف البيئة تدعك ٕٕٓٓكعرؼ كؿ مف حمادة كعبد المطيؼ)     
إلى الرضا, كىذا يقكد الفرد إلى أف ينظر إلى المكاقؼ المتعددة بنكع مف الفضكؿ كالحماسة أك 

   . الالتزاـ"

ف المتغيرات الإيجابية , كالتي تدؿ عمى مقاكمة أف الصلببة النفسية م"( ٕٔٔٓأباظة) كترل     
الضغكط كالشعكر بالأزمات كالاحباطات, كىي عامؿ مساعد عمى الحفاظ عمى الصحة النفسية 
مكانياتو لمنمك كالتطكر, كيتكقع الكفاءة لمكاجية  كالجسمية مع كجكد دافع داخمي لتحقيؽ ذاتو, كا 

 (.ٕٕٔٓمحمكد,نقلبن عف: ")لتحدم ,كالمركنة الأزمات , كتشتمؿ عمى الضبط, كالالتزاـ, كا

( بأنيا:" قدرة الفرد عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية كالاجتماعية ٕٕٔٓمحمكد ) كعرفتيا     
الحياة اليكمية, كمقاكمة الضغكط  أحداثكالبيئية المتاحة لو ؛ كي يدرؾ كيفسر كيكاجو بفعالية 

 ".كتتضمف الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم ات, كمكاجية الاحباط الأزماتالحياتية, كحؿ 

 

كقد تكصمت الباحثة إلى تعريؼ لمصلببة النفسية كالتالي:" ىي عبارة عف مجمكعة مف      
السمات الشخصية المكتسبة التي يمتمكيا الفرد, كالتي تعكس نمطان معرفيان, كانفعاليان, كسمككيان, 

ه عمى مكاجية ضغكط الحياة اليكمية كالعمؿ مقاكمان لمصعاب, كقدرة كبيرة عمى التحمؿ, تساعد
بإيجابية, كذلؾ عف طريؽ أساليب المكاجية الفعالة, كالتي تحميو مف التعرض للؤمراض النفسية 

 كالمشكلبت التي تعترض طريقو" . الأزماتكالجسدية الناتجة عف 
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 أبعاد الصلابة النفسية : -

يمكف إرجاع الصلببة النفسية بصفتيا بنية شخصية أك سمة مف سمات الشخصية إلى ثلبثة 
 ىي : رئيسةمركبات أك أبعاد 

 : Commitmentالالتزاـ  - أ

بالدكر الكقائي, حيث  ارتباطان يعتبر مككف الالتزاـ مف أكثر مككنات الصلببة النفسية      
 كالاكتئاب. الاضطرابات النفسية كالقمؽد مف يكشؼ غياب ىذا المككف إصابة الفرد بالعدي

( بأنو: " اتجاه الفرد نحك معرفة ذاتو, كتحديده لأىدافو, كقيمو في ٕٕٓٓحمزة ) كتعرفو    
, كأنو يشير أيضان إلى اعتقاد الفرد بقيمة كفائدة العمؿ الذم يؤديو  ليةؤك المسالحياة, كتحممو 

 (.ٕٕٔٓالعبدلي, نقلُب عف: ) و أك لمجميع "لذات

:" نكع مف الكفاء الإيجابي كالتعاقد النفسي الذم يتعيد ( الالتزاـ بأنؤٕٕٓ) محمكدرل تك     
أف يحقؽ أىدافو بما يعكد عميو كعمى الَخريف مف حكلو ب د تجاه نفسو كتجاه الَخريففيو الفر 

 .  بالنفع متمسكان بقيـ كمبادئ مجتمعو"

إنيـ يرغبكف دكمان في المشاركة في الأنشطة كنجد أف الأشخاص الذيف يتسمكف بالالتزاـ ف    
رقكا في الاجتماعية الحياتية كالبقاء عمى اتصاؿ مع الناس مف حكليـ , كيزعجيـ أف يغ

 (.Erman,2014, 99)الكحدة كالشعكر بالغربة 

 

أف مف يتسمكف بالالتزاـ العالي يؤدكف أعماليـ اليكمية في حالة مف  كترل الباحثة     
 الرضا كالسعادة.

 

عمى الدراسات التربوية والنفسية يتضح وجود عدة أنواع للالتزام  الاطلاعومن خلال 
 وتتمثل في :

قيـ كقكاعد كىك التزاـ الفرد بما جاء في القراف الكريـ كالسنة النبكية مف مبادئ ك  الالتزام الديني:  
 دينية سران كعلبنية.
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كيتجمى في تحمي الفرد بصفات خمقية تتناسب ككاقع الحياة الاجتماعية التي  الالتزام الأخلاقي:
 في مجتمع إسلبمي كالصدؽ كالأمانة كالرحمة كالتسامح . يعيشيا

كيتمثؿ في شعكر الفرد بالمسؤكلية تجاه مجتمعو كمشاركتو في الأنشطة  الالتزام الاجتماعي:
 . الاجتماعية مع أبناء مجتمعو بسعادة كرضان 

كيتمثؿ في تقبؿ الفرد لمقكانيف الشرعية ثـ الكضعية السائدة في مجتمعو كامتثالو  الالتزام القانوني:
 ليا كتجنبو مخالفتيا. 

 الالتزام الذاتي.

 (.ٕٛٓٓ)راضي,عملالالتزام نحو ال

( أف الالتزاـ قد يأتي مصدره مف داخؿ الفرد نفسو, كقد يفرض عميو ٕٚٓٓندل )أبك كيعتبر      
يمثؿ بعدان عامان أـ مجمكعة مف  الالتزاـ:جبران كالالتزاـ القانكني, كبالتالي فلب يمكننا الحسـ بككف 

جسد نفسيان في مفيكـ الالتزاـ الذم يعد الفرعية, كلكف يمكننا القكؿ بأف المعاني السابقة تت الأبعاد
 (.ٕٕٔٓ)نقلبن عف: عميكم,لنفسية بدكره أحد مككنات مفيكـ الصلببة ا

 : ( (Controlالتحكـ أك الضبط - ب

أم خبرة الإنساف بأنو يمتمؾ تأثيران محددان أك  للئنساف,كالمقصكد بو قناعات الضبط الداخمية      
كاضحان عمى أحداث حياتو. فيك يشير إلى اعتقاد الأشخاص الذيف ليـ القدرة عمى القياـ بدكر 

 شخصية عما يحدث ليـكتحمؿ المسؤكلية ال حياتيـ,نشط كفعاؿ كعندىـ مسؤكلية تجاه 
 (. ٕٗٔٓ)نصر,

مكاقؼ بأف اعتقاد الفرد "بكصفو  Kopasa,Pucceti, 1983كبكسيتي  ككبازا إليو أشارت
متكقعة الحدكث كيمكف التنبؤ بيا  أمكر كظركؼ الحياة المتغيرة التي يتعرض ليا ىي

 (.ٕٕٔٓ)نقلبن عف: عميكم, ".كالسيطرة عمييا

( التحكـ بأنو :" مدل اعتقاد الفرد أنو بإمكانو أف يككف لو تحكـ ٕٕٓٓمخيمر) كيرل    
الشخصية عما يحدث لو, كيتضمف التحكـ القدرة  ؤكليةفيما يمقاه مف أحداث, كتحمؿ المس

 .ى المكاجية الفعالة لمضغكط" عمى اتخاذ القرارات, كالقدرة عمى تفسير الأحداث, كالقدرة عم
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( أف التحكـ يتمثؿ في قدرة الفرد عمى تكقع حدكث المكاقؼ ٕٛٓٓكتشير راضي )     
 أثارىاالصعبة بناء عمى استقرائو لمكاقع, ككضعو الخطط المناسبة لمكاجيتيا كالتقميؿ مف 

مادية كمعنكية كاستراتيجيات عقمية,  مكانياتإكؿ ما يتكافر لديو مف  مستثمران حيف حدكثيا, 
 (.ٕٕٔٓ.)نقلبن عف: عميكم,  في انفعالاتو متحكمان مسيطران عمى نفسو, 

أف مف يتسـ بقكة التحكـ يزعجو  Maddia,et al.,2009كذكر مادم كآخركف     
الإحساس بانعداـ الحيمة كالسمبية , كيميؿ لمتصرؼ بطريقة تؤثر في أحداث الحياة بدلان مف 

 (.ٕٕٔٓ)نقلبن عف: محمكد, الشدائد كالمحفالشعكر بالعجز عندما تقابمو 

 : Challengeالتحدم  - ت

التحدم بأنو: اعتقاد الفرد  صطمحم Kopasa,Pucceti, 1983كبكسيتي تُعرؼ ككبازا     
مف  أكثر, لارتقائوطبيعي بؿ حتمي لابد منو  أمرالحياة, ىك  أحداثبأف التغيير المتجدد في 

 (ٕٕٔٓعميكم,نقلبن عف: ) ككنو تيديدان لأمنو كثقتو بنفسو, كسلبمتو النفسية.

رأ مف تغيير عمى جكانب ( بأنو: اعتقاد الشخص بأف ما يطٜٜٚٔبينما يُعرفو مخيمر )    
المبادأة  , مما يساعده عمىتيديدان أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو  حياتو, ىك

جية كاستكشاؼ البيئة كمعرفة المصادر النفسية كالاجتماعية التي تساعد الفرد عمى مكا
 الضغكط بفاعمية.

التحدم يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مكاقؼ الحياة  أف( ٕٛٓٓكترل راضي )     
مف طبيعية لابد  أمكرضارة, باعتبارىا  أكالجديدة, كتقبميا بكؿ ما فييا متف مستجدات سارة 

صية تساعد حدكثيا لنمكه كارتقائو, مع قدرتو عمى مكاجيتو المشكلبت بفاعميتو, كىذه الخا
الحياة الضاغطة المؤلمة, كتخمؽ مشاعر  أحداثالفرد عمى التكيؼ السريع في مكاجية 

 (.ٕٕٔٓعميكم,نقلبن عف: خبرات الجديدة )التفاؤؿ في تقبؿ ال

ذا       الفرد بقكة التحدم؛ فإنو سيستمر في التعمـ مف تجاربو السابقة السالبة كالمكجبة,  اتسـكا 
الاحساس ك لحرص عمى المركر بتجارب مألكفة, كيعتبرىا مصدران لمنمك كالإنجاز, كعميو فإف ا

بالتيديد نتيجة التغير , تبدك لو أمكران سطحية , كما يعتقد بأف التغيير يؤدم إلى النضج كليس 
 (.ٕٕٔٓ) محمكد ,ساسو بالأمف إح لتيديد
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كاستكشاؼ البيئة, كمعرفة المصادر النفسية كالاجتماعية التي  ,المبادأةعمى الفرد كالتحدم يساعد 
بأف ىذه الخصائص  Kobasa,1982كترل ككبازا  مكاجية الضغكط بفعالية. عمىساعده ت

جميعيا مف شأنيا أف تحافظ عمى سلبمة الأداء النفسي لمفرد, رغـ تعرض الفرد للؤحداث السمبية 
 (. ٕٕٓٓمخيمر,نقلبن عف: الضاغطة )

 خصائص الصلابة النفسية : -

 خصائص الصلببة النفسية فيما يمي: Taylor, 1995حصر تايمكر 

 للبنخراط في أم مستجدات تكاجييـ. النية لدفع النفس أكبالالتزاـ  الاحساس -

الإيماف كالاعتقاد بالسيطرة كالإحساس بأف الشخص نفسو ىك سبب الحدث الذم حدث في  -
 الشخص يستطيع أف يؤثر عمى بيئتو. كأفحياتو, 

حداثالرغبة في التحدم  -  أكالتغيير كمكاجية الأنشطة الجديدة كاعتبارىا بمثابة فرصة لمنماء  كا 
  (.ٕٕٔٓعميكم, عف: نقلبن التطكير )

 أىمية الصلابة النفسية : -

, أجريت Kobasa,1979ذكرت شيمي تايمكر أنو منذ الدراسة الأكلى التي قامت بيا ككبازا      
في الصحة الجسمية كالنفسية الجيدة نً  اىام ان دكر العديد مف الأبحاث التي أظيرت أف لمصلببة 

 (.ٕٙٓٓياغي,نقلبن عف: لمفرد )

( أف إدراؾ الفرد بأف لديو مقاكمة كصلببة نفسية قد يساعدانو عمى ٜٜٗٔلاتسي )كيشير      
 (.ٕٕٔٓعميكم,نقلبن عف: التنبؤ بمدل استمتاعو بالحياة كالسعادة مستقبلبن )

عدة تفسيرات تكضح السبب الذم يجعؿ الصلببة النفسية تخفؼ مف حدة  كقد قدمت ككبازا    
الضغكط التي تكاجو الفرد, كفي ىذا الخصكص ترل كلبن مف مادل كككبازا أف الأحداث 
الضاغطة تؤدم إلا الإصابة بسمسمة مف الأكجاع, كتعمؿ عمى استثارة الجياز العصبي الذاتي, 

ر يؤدم إلى الإرىاؽ كما يصاحبو مف أمراض جسدية حيث أف التعرض لمضغط المزمف كالمستم
 كنفسية. 
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ويأتي دور الصلابة النفسية في تعديل العممية الدائرية، والتي تبدأ بالضغط وتنتيي بالإرىاق، 
 من خلال طرق متعددة وىي:

تعمؿ الصلببة عمى تعديؿ طريقة إدراؾ الفرد للؤحداث مف حكلو كتجعميا تبدك أقؿ  -ٔ
 كطأة. 

 الفرد مف حاؿ إلى حاؿ باستخدامو لأساليب مكاجية أكثر فعالية.تنقؿ  -ٕ
تؤثر عمى أسمكب المكاجية الحياتية للؤمكر بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا  -ٖ

 عمى الدعـ الاجتماعي. 
تباعتقكد إلى التغيير في الممارسات الصحية  -ٗ أنظمة غذاء مفيدة كمتكازنة ,  كا 

)حمادة كعبد يؿ مف الإصابة بالأمراض الجسميةمكممارسة الرياضة كبالتالي التق
 (.ٕٕٓٓالمطيؼ,

 الأفراد( أف 1983كبكسيتي) الصلببة النفسية, فقد ذكرت ككبازا أىميةكفي التأكيد عمى      
نشاطان , كمبادأة , كاقتداران ,كقيادة  أكثرالذيف يتسمكف بالصلببة النفسية المرتفعة يككنكف 

صمكدان, كمقاكمة لأعباء الحياة المجيدة, كأشد كاقعية كانجازان ,  كأكثر,  داخميان  ,كضبطان 
تجاربيـ ممتعة كذات أف يجدكف  أنيـكدافعية , كسيطرة كقدرة عمى تفسير الأحداث, كما 

معنى, فيذه الفئة مف الأفراد تضع تقييمان متفائلبن لتغيرات الحياة, كتميؿ لمقياـ بالأفعاؿ 
د معرفة المزيد مف الخبرات لتعمـ كؿ ما ىك مفيد لمحياة الحاسمة لمسيطرة عمييا, كتؤي

المستقبمية, كعمى العكس فإف الأشخاص الأقؿ صلببة يجدكف أنفسيـ كالبيئة مف حكليـ 
المتغيرة, كيعتقدكف  أحداثيابدكف معنى, كيشعركف بالتيديد المستمر, كالضعؼ في مكاجية 

داثيا, أك عندما تخمك مف التجديد, كلذلؾ الحياة تككف أفضؿ عندما تتميز بالثبات في أح أف
فيـ سمبيكف في تفاعميـ مع البيئة, كتككف  اعتقادات راسخة بضركرة الارتقاء لا تكجد لدييـ

سمبي عمى الحالة الصحية ليؤلاء الأشخاص لعجزىـ عف تخفيؼ الأثر  أثرلمظركؼ الشاقة 
  (. ,ٕٕٔٓعميكم,نقلبن عف: الناتج عف التعرض ليذه الأحداث ) السيئ

 الصلابة النفسية والشخصية: -

يرل بعض الباحثيف أف صلببة النفسية سمة شخصية مكركثة, بينما البعض يراىا مكتسبة      
 جاسيمكفكؿن مف  مف خلبؿ التجربة كالتفاعؿ بيف الأشخاص, أما الأبحاث الحديثة التي قاـ بيا
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فيي  (Jacelon,1997;Akgemci, Demirsel, Kara, 2013)كاراك  ديميرسيؿك  أكجيمسيك 
 (.Erman,2014,98ترل أف لمكراثة كالبيئة كلبىما دكر كبير في تمتع الفرد بالصلببة النفسية )

 

 الصلابة والصحة الجسمية:  -

يرتبط التكتر كالإجياد النفسي مع مجمكعة متعددة مف الأمراض البدنية كالعقمية, كلذلؾ      
متزايد في الَكنة الأخير بمعرفة كيفية مكاجية الأفراد لممحف  اىتماـالعضكم, كلقد كاف ىناؾ 

التي تصادفيـ , حيث أفادت الكثير مف الدراسات أف أحداث الحياة المجيدة تسبب اعتلبؿ في 
 (.Hasel, Abdolhoseini,Ganji,2011,1الصحة كالخمؿ النفسي ) 

يا أف تساعد عمى تكقيؼ أف الصلببة النفسية بإمكان Contrada,1989ككنرادا كيؤكد      
في  Allerd,Smith,1989استجابات الجياز الدكرم لمضغط النفسي, حيث أظير ألرد كسميث 

الأكثر صلببة ىـ الأكثر مقاكمة للؤمراض بسبب طريقتيـ الإدراكية التكيفية  الأفراددراستيما أف 
الجمؿ الإيجابية عف  الذم ينتج عنيا انحدار مستكل التحفز الفسيكلكجي, كأف لدييـ مجمكعة مف

الذات تعرؼ ب"الالتزاـ كالتحدم كالسيطرة" أكثر مف الأشخاص الأقؿ صلببة, كىي سمات مف 
  (.ٕٕٔٓعميكم,نقلبن عف: شأنيا أف تقي مف الأثار الجسدية المتعددة لمضغكط. )

الصلببة أف ىناؾ علبقة طردية بيف يف برنارد كآخر  عف نقلبن ( ٕ٘ٓٓالشربيني)بينما يرل      
 (.ٕٕٔٓعميكم,نقلبن عف: ) النفسية كالتفاؤؿ كالقدرة عمى التكافؽ كالحالة الصحية الجيدة

 الصلابة والتكيف:   

تؤثر الصلببة النفسية عمى القدرات التكيفية؛ فالناس الأكثر صلببة عندىـ كفاءة ذاتية      
 الأحداثكينظركف إلى  أكثر, كلدييـ قدرات إدراكية أفضؿ لصحتيـ العقمية كالاجتماعية,

كيككف لدييـ إدراؾ أفضؿ لصحتيـ العقمية  رة عمى أنيا غير ضاغطةالصغي الضاغطة
 (.ٕٕٔٓ)أبكحسيف,كالاجتماعية 

 الصلابة والمجموعات:  -

أف الصلببة النفسية تعمؿ عمى  Amerikaner,et.al,1994أميريكانير كآخركف يرل     
ركة كالتكاصؿ الجيد كالرضا لأفراد العائمة, عف طريؽ المشاكالالتحاـ,  تحسيف الصحة النفسية,

أنو في الإمكاف أف تعزل صفات الصلببة النفسية  Huang,1995يرل ىكانغبينما  مع الكالديف.
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كبذلؾ تعمؿ الصلببة عمى تسييؿ تكافؽ الأسرة . كالعائلبتللؤفراد كلمجمكعة مف الناس 
كجد أف ىنالؾ  Bigbee, Jere,1992بيجبي كجيرم كفي دراسة استطلبعية قاـ بيا  كصلببتيا.

ية التي تتعرض علبقة ارتباطية إيجابية بيف المرض الذم يحدث في العائمة كبيف الأحداث الحيات
الصلببة تمعب دكر الكسيط في التخفيؼ مف الَثار الناتجة عف الضغكط النفسية  أفليا العائمة, ك 

 (. ٕٙٓٓياغي,نقلبن عف: كخاصة الأحداث السمبية )

 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية: 

لقد قدمت ككبازا نظرية رائدة  ( والدراسات المنبثقة عنيا:1981) Kobasaأولًا: نظرية كوبازا 
في مجاؿ الكقاية مف الإصابة بالاضطرابات النفسية كالجسمية تناكلت خلبليا العلبقة بيف 

كاعتمدت ىذه النظرية عمى عدد مف الأسس  بالأمراض.الصلببة النفسية كاحتمالية الإصابة 
مف أىـ النماذج التي اعتمدت  (ٜٔٙٔ) Lazarusالنظرية كالتجريبية . كيعد نمكذج لازكركس 

عمييا ىذه النظرية, حيث نكقشت مف خلبؿ ارتباطيا بعدد مف العكامؿ , كحددىا في ثلبثة 
الشعكر  -ٖالأسمكب الادراكي المعرفي  -ٕالبنية الداخمية لمفرد  -ٔعكامؿ رئيسية كىي: 

ـ الأكؿ طريقة بالتيديد كالإحباط. كذكر لازكركس أف حدكث خبرة الضغكط يحددىا في المقا
ادراؾ الفرد لممكقؼ كاعتباره ضغطان قابلبن لمتعايش, تشتمؿ عميو الادراؾ الثانكم كتقييـ الفرد 
لقدراتو الخاصة تحديد لمدل كفاءتيا في تناكؿ المكاقؼ الصعبة, فتقييـ الفرد لقدراتو عمى نحك 

ر سكاء البدني أك سمبي كالجزـ بضعفيا أمر يشعر بالتيديد, كىك ما يعني تكقع حدكث الضر 
 النفسي. 

: لقد ظير حديثان في مجاؿ الكقاية مف ( المعدل لنظرية كوبازا1991)Fenckثانياً: نموذج فنك 
الإصابة بالاضطرابات كىك أحد النماذج الحديثة الذم أعاد النظر في نظرية ككبازا كتـ تقديميا 

النفسية كالادراؾ المعرفي  مف خلبؿ الدراسة التي أجراىا بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة
كانتيى إلى نتائج ميمة كىي: ارتبط كالتعايش الفعاؿ مف ناحية كالصحة العقمية مف ناحية أخرل. 

مككني الالتزاـ كالتحكـ فقط بالصحة العقمية الجيدة للؤفراد فارتبط الالتزاـ جكىريان بالصحة العقمية 
لتعايش الفعاؿ خاصة استراتيجية ضبط مف خلبؿ الشعكر بالتيديد كاستخداـ استراتيجيات ا

الانفعاؿ حيث ارتبط بعد التحكـ ايجابيان بالصحة العقمية مف خلبؿ ادراؾ المكقؼ عمى أنو اقؿ 
 (.ٕٛٓٓمتعايش. ) نقلبن عف: راضي,مشقة, كاستخداـ استراتجية حؿ المشكلبت ل
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 التسامح:    -1

لقد قاـ عمـ النفس بتكريس طرفان كبيران مف دراساتو لفحص مختمؼ جكانب الحزف كالتعاسة في     
)الشعكر بالسعادة كالبيجة الجانب المضيء في حياتيـ كػ كفي العصر الحديث تناكؿ حياة البشر,

كذلؾ كالتسامح, كالتفاؤؿ, كالأمؿ, كالرضا عف جنبات الحياة كالاستمتاع بيا, أك ببعض منيا, ك 
كالإحساس  ان رقيَ الصمكد, كالصبر عمى تحمؿ الشدائد, فضلبن عف الجكانب الإنسانية الأكثر 

بمعنى الحياة, كنكعية الحياة كجكدتيا(, ىذا بالإضافة إلى الجكانب الإيجابية في علبقة الإنساف 
أف تعيشو  الخارجي مف حكلو, ذلؾ الكاقع الذم اعتادت الذات الكاقعبك , البيئةبك الإنساف  بأخيو

, كالتكافؽ, كانسجاـ الذات, كالدعـ ؿ إحداث حالة مف التكيؼ كالتلبؤـنسان كقيمة مف خلبأُ 
 الاجتماعي كغير ذلؾ مف الجكانب الأخرل التي تجعؿ الذات أكثر إيجابية كفاعمية.

انيان مطمبان إنس -خصكصان الإيجابية منيا  -مف ىنا بات البحث في مفاىيـ عمـ النفس     
البحث في تمؾ المفاىيـ السمبية, كالأمراض النفسية التي أرىقت الإنسانية لمحاكلة ياَ ممحان أساس

في إيجاد فرع مف فركع عمـ  حماسكالطكيلبن كعظمت مف عذاباتيا ككيلبتيا, ككلدت لدييا الرغبة 
النفس ييتـ بذلؾ الجانب المنير لا المظمـ في حياة الإنساف, ذلؾ العمـ الذم يبحث بيف جنباتو 
كخباياه عف تمؾ الصفات الفاعمة كالإيجابية التي تعضد مف قيمة الإنساف, كتؤكد عمى إنسانيتو 

الإيجابية, إنيا بلب شؾ تمؾ كتضفي عمييا عمؽ التسامي كالتباىي بتمؾ المشاعر الإنسانية 
عيكف ىؤلاء العمماء  بإظيارىاالخصائص الإيجابية التي تنفرد بيا الشخصية الإنسانية التي بدأت 

 (. ٖٕٔٓالذيف تخصصكا في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي. )عبد العاؿ كالمظمكـ, 

السياسية كتأتي أىمية التسامح في ككنو فضيمة أخلبقية كمسألة جكىرية في حياتنا     
كالاجتماعية كالثقافية الراىنة , لأف الشعكب اليكـ في أشد الحاجة إلى التسامح الفعاؿ كالتعايش 
الإيجابي بيف الناس أكثر مف أم كقت مضى نظران لأف التقارب بيف الثقافات كالتفاعؿ بيف 

لكجية التي أزالت الحضارات يزداد يكمان بعد يكـ بفضؿ ثكرة المعمكمات كالاتصالات كالثكرة التكنك 
الحكاجز الزمانية كالمكانية بيف الأمـ كالشعكب حتى أصبح الجميع يعيشكف في قرية ككنية كبيرة 

 (.ٕٕٓٓ) زقزكؽ, 

كبدكف خمؽ القيـ كمنظكمة المثؿ العميا تصبح الحياة فصكلان متتالية مف الككارث كالميالؾ     
ساني يصدح الأخيار مف الناس في كالشركر عمى المجتمعات , كمع عمك صكت الضمير الإن
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كؿ زماف كمكاف بضركرة بعث قيـ الحؽ كالخير كالعدؿ كالأمف كالسلبـ مف جديد , كأنو لا بديؿ 
بيف الأمـ كالشعكب كبيف أفراد العائمة  كالتآخيكلا مناص مف نشر كتعميـ ثقافة القيـ كالتسامح 

ـ حيث أف التنكع مف سنف الله في خمقو , البشرية أينما كجدكا كميما بمغ التنكع كالاختلبؼ بيني
 ( .ٜٕٓٓانية  ) المزيف , كلو الحكمة المطمقة في ذلؾ كحكمة الكحدة الإنس

لممحافظة  ؛عميو بؿ كتأمر بو ضالإسلبمية تدعك إلى التسامح كتح كلقد جاءت الشريعة     
غلبؽ الطرؽ المكصمة إلى الشقاؽ كالخلبؼ كالفرقة.  تكرد كسكؼ عمى بناء الأسرة مف التصدع كا 

 .بعض التعاريؼ لمفيكـ التسامح الباحثة

 مفيوم التسامح: -

مفيكـ التسامح مرتبطان بالدراسات الدينية طكاؿ العقكد السابقة , إلى أف بدأ عمماء  ظؿقد     
النفس حديثان في تناكلو بالدراسة باعتباره عاملبن ميمان في تخفيؼ المشاعر كالأفكار السمبية 
الناتجة عف الإساءة الصادرة مف الشخص المسيء كاستبداليا بأخرل إيجابية تجاه ىذا الشخص 

 (.ٖٕٔٓ, )محمد

تجاكزت حاجات الجسد كتخطيت كؿ  أنؾأف " التسامح يعني ( Osho,2011)يرل أكشك    
 كأصبحتسيد نفسؾ .  كأصبحت ,يعني أنؾ تحررت مف عبكدية الجسد الحكاجز النفسية ,

كأف تصبح حر التصرؼ بكامؿ , ضع لقكل خارجية ىي مف يحدد قرارؾ, غير خايتتصرؼ بكع
 تحكيؿ الشغؼ إلى عطاء". كيصبح بمقدكرؾ , طاقتؾ

تنسى الماضي الأليـ بكامؿ إرادتؾ , إنو القرار بألا تعاني أكثر مف ذلؾ أف  فالتسامح ىك    
ألا تجد قيمة لمكره أك الغضب, إنو التخمي عف الرغبة في  الاختياركأف تعالج قمبؾ كركحؾ, إنو 

بدلان أعيننا عمى مزايا الَخريف إيذاء الَخريف بسبب حدث في الماضي, إنو الرغبة في أف تتفتح 
 (. ٕٕٓٓ) جامبكلكسي, .مف أف نحاكميـ أك ندينيـ 

أننا إذا كنا نريد التعرؼ عمى قيمة التسامح يجب  ((Jambolski,2002كيرل جامبكلسكي    
يمكننا أف بؿ عمينا أف نغير أنظمة معتقداتنا  فمذلؾ ,عمينا أف نسامح كؿ الناس, ككذلؾ أنفسنا

بأننا حتمان سنجد شخصان ما نمكمو عندما يقع كالتي تجعمنا نعتقد نبدأ بالتخمي عف معتقداتنا الأنا 
رؤية قيمة التخمي عف لكـ شيء خاطئ , كيمكننا أف نعتنؽ معتقدات جديدة في قمكبنا تسمح لنا ب

 . كالاستسلبـ لمحبالَخريف  لكـ كعف الذات ,
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 عمماء النفس والاجتماع:تعريف التسامح من منظور  -

كعرفو بأنو: " مجمكعة الاتجاىات  ,اتجاهأنو عمى ( Eysenckٜٕٔٚ (ينظر إليو أيزنؾ     
 (.ٕٕٔٓ)نقلبن عف: شقير, الاجتماعية كالسمككية التي تقكـ عمى احتراـ حرية رأم الفرد "

رأيو استعداد المرء لأف يترؾ للآخر حرية التعبير عف ( بأنو: ٖٜٜٔيف عرفو حنفي ) في ح     
 .حتى كلك كاف مخالفان أك خطأ

التحكـ في النفس عمدان كمكاجية السيء الذم يختمؼ  ( بأنو:ٖٕٓٓو عبد الفتاح )عرفبينما يَ      
 .كاجية التيديدات كمكضكعات الخلبؼكفي م مع الفرد ,

التسامح بأنو :" تجاكز  (ٕ٘ٓٓ)  Liaura ,Rick ,Lesa كريؾ كليزا لايكر وعرفيَ ك      
الشخص شعكره بالاستياء نحك الشخص الذم أساء لو, كلكنو لا ينفي عف نفسو الحؽ الأخلبقي 
لمثؿ ىذا الشعكر, كيحاكؿ الشخص المسامح أف تككف لديو فرصة لنكازع الخير كالتعاطؼ كحتى 

ممطرؼ الَخر حقان أخلبقيان في اكينالحب نحك الشخص المسيء, كعمى الرغـ مف ذلؾ لا يككن
 .(ٕٗٔٓ, حميد نقلبن عف :مثؿ ىذه الاستجابة الرحيمة" ) 

" تعديؿ الإدراكات السمبية المتعمقة ( أف التسامح ىك ٕٓٔٓبينما يرل أنكر كعبد الصادؽ )      
عادة صياغتيا بحيث تتحكؿ الإدراك  .ات السمبية إلى إدراكات إيجابية"بفعؿ الإساءة كا 

أف التسامح يعني قدرة الفرد أف يككف متقبلبن Mac Leod,et al ماؾ ليكد كآخركف  رلكي      
كعبد  فراج: نقلب عفلاعتقادات كتصرفات الَخريف حتى عند تباينيا مع معتقداتو )

 (.ٕٓٔٓالجكاد,

تحمؿ  فكانت نظرتيـ لمتسامح أنو يحكم في مضمكنوالاجتماعي  أما أصحاب الاتجاه     
الاختلبفات الحادثة مع الَخريف, كالاستماع لكجيات النظر المختمفة , كبناء أفكار عمييا, كالتي 

الدفاع عف قيـ الَخريف كاحتراـ التعددية, كعمى  بأف التسامح ىك : Rebar,1985أكجزىا ريبار 
تمؾ قدرة الشخص المتسامح أف يدافع مف أجؿ الحرية كالمساكاة, كفي سبيؿ ذلؾ لا بد كأف يم

 .  ؿ المعاناة كالمشكلبت الاجتماعيةعمى تحم
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بأنو " الكمية مف تنبيو معيف التي في التسامح ( ٜٜٓٔدسكقي ) كتميؿ الباحثة إلى ما ذكره     
كىك اتجاه تحرر أك عدـ تدخؿ فيما يتعمؽ  انسحاب,يمكف تحمميا مف غير ألـ أك بدكف استجابة 

بسمكؾ كاعتقادات الَخريف, أك ممارسات تختمؼ عما لدينا نحف أك عما يستنكره المرء كيغض 
نقلُب إيذاء معيف ليس بو ضرر جسيـ" ) مف شأنو أك الاتجاه نحك عدـ التدخؿ, كقدرة تكبد ظرؼ

 (.ٕٕٔٓشقير,عف : 

يات متعددة في التعامؿ مع مفيكـ التسامح مف حيث أنو تكجخلبصة ما سبؽ نجد أف ىناؾ      
مع في مضمكنيا عمى تقدرة , أك اتجاه , أك استعداد , أك سمة, أك حالة , أك أسمكب إلا أنيا تج

محاكلة تكظيؼ التسامح في اتجاه إيجابي يشجع الفرد عمى التعايش مع الحياة مف حكلو كالتي 
يع مناحي حياة الفرد مع ذاتو أكلان , ثـ مع الَخريف مف تمزـ الفرد عمى النظر لمتسامح مف جم

 (. ٕٕٔٓحكلو, كأخيران النظرة لممكاقؼ الاجتماعية التي يتعرض ليا )شقير,

 

كتركز الدراسة الحالية عمى تعريؼ التسامح مف المنظكر النفسي , كدراسة التسامح بمعنى     
 التعامؿ الكدم الإيجابي بيف الزكجيف . 

 

 الشخص المتسامح:صفات  -

ىك ذلؾ الفرد الذم يتميز بالصفح مف خلبؿ ما يممؾ مف المعارؼ كالكجدانيات كالسمككيات      
التي تجعمو متقبلبن لأفكاره كمعتقداتو, راضيان عف نفسو, كجديران بمحاسبتيا كمتساىلبن معيا, ممتمكان 

كمحتملبن لمضغكط كالشدائد, قادران السيطرة عمى نزعاتو كشيكاتو كمتحكمان في انفعالاتو كثكراتو, 
ككجيات نظر الَخريف بشيء  كمعارضاتكالبدنية, محترمان كمقدران أراء عمى تحمؿ آلامو النفسية 

ؽ كالمجتمع كالقانكف مف السماحة كالصفح كسعة الصدر كالميف كالكد, كمراعيان لقيـ العقيدة كالأخلب
 (.ٕٕٔٓ)شقير,

 أنـــواع التســامــح: -

 بين نمطين من التسامح: (Staub,2005)ميز ستوب

 .Genuine Forgiveness التسامح الحقيقي.
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 .Superficial Forgiveness التسامح السطحي.

حيث يختص التسامح الحقيقي بالمككنيف المعرفي كالكجداني؛ حيث يُحدث تغيران حقيقيان في      
ساء إليو ذىنيان طكاعية عف حقو في أفكار المُساء إليو كمشاعره تجاه المُسيء؛ حيث ينصرؼ المُ 

أما  الانتقاـ مف المُسيء, كيتخمى عف مشاعر الغضب كالغيظ كالاستياء كيمنحو الرحمة كالمكدة.
في التسامح السطحي يتـ التعبير عنو سمككيان, استجابة لمضغكط الثقافية, كمجاراة للؤعراؼ 

 . (ٕٓٔٓعبد الصادؽ, أنكر ك ) , لذلؾ لا يحدث في ىذا النكع تسامح حقيقيالاجتماعية 

 : التسامح إلى ثلاث أقسام اقسم ( فقد1212عبد الصادق )ما أنور و أ

نصراؼ الذىني عف التسامح مع الذات كيعرؼ بأنو " عممية متعمدة يتـ بمقتضاىا الا -ٔ
, مف جراء ما ارتكب الفرد مف أخطاء في حؽ الَخريف, أك في حؽ ذاتو , مع يالاستياء الذات

الانفعالات كالأفكار كالسمككيات الاعتراؼ بالخطأ, كالتكقؼ عف النقد الذاتي اللبذع, كتخفيض 
 السمبية تجاه الذات, كاستبداؿ الانفعالات كالأفكار كالسمككيات الإيجابية بيا". 

ؼ بأنو " عممية متعمدة يتـ بمقتضاىا التغاضي عف الإساءات التسامح مع الَخر كيعر  -ٕ
المكجية لمذات , مف قبؿ فرد آخر أك أفراد آخريف, كتخفيض الانفعالات كالأفكار كالسمككيات 

 .بيا" السمبية تجاه المسيء, كاستبداؿ الانفعالات كالأفكار كالسمككيات الإيجابية 

, الحياتيةلمتسامح في العديد مف المكاقؼ  ميلبن التسامح مع المكاقؼ كيظير فيو الشخص  -ٖ
  .مكاقؼ نكعية يمر بيا الإنساف كالتسامح المؤقت كالذم يظير في

كنزعة( مف التسامح, التسامح كسمة ) افع( أف ىناؾ نك ٕٓٔٓعبد الجكاد )كيرل فراج ك     
كالتسامح كحالة )كمكقؼ( , فالأكلى تعبر عف نزعة عامة ثابتة عبر مختمؼ المكاقؼ, كأنيا 
سمة أصيمة لدل الفرد فيك يتسامح غالبان في كؿ المكاقؼ كالظركؼ, كقد يرجع ذلؾ إلى ظركؼ 

ح كحالة ارتباطو بالله سبحانو كتعالى , فيك يحتسب قراره بالتسامح عند الله, أما التسامك التنشئة 
 تفإنو يرتبط بالمكقؼ كشدة كدرجة الإساءة التي حدثت, كىؿ يمكف استبداؿ المكقؼ الذم حدث

 فيو الإساءة , أك تعكيضو , أك مدل أىمية المكاقؼ المسيئة بالنسبة لمفرد. 

كحياة التسامح ليا كجياف ميماف: الأكؿ حياة التسامح الداخمية بالانسجاـ مع الحياة النفسية     
بالرضا كالبعد عف التشاؤـ تمامان كالعيش بقمب متنكر , كالثاني حياة التسامح الخارجية كذلؾ 
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لأجؿ  كالإيماف بأف الأشياء خمقت, محياةبمعاشرة الناس بالحسنى كاليقيف بحسف العاقبة ل كذلؾ
 (.ٕٚٓٓالإنساف)يالجف,

 

 أىمية التسامح في حياة الإنسان : -

أف التسامح ىك أفضؿ علبج عمى الإطلبؽ حيث  (Jambolski,2002)جامبكلسكي يرل     
علبج  كبكؿ أمكر الحياة , كلمتسامح قدرة عمى بالَخرأنو يسمح لنا بأف نشعر بترابط أحدنا 

ككيفية  ,فبكسعو أف يغير مف الطريقة التي نرل بيا أنفسنا كالَخريف, حياتنا الداخمية كالخارجية
رؤيتنا لمعالـ فيك ينيي كبصفة قاطعة كللؤبد الصراعات الداخمية التي يعاني منيا الكثيركف منا 

فالتسامح يحررنا مف أشياء كثيرة فيك يخمد معاركنا  كتككف بداخمنا في كؿ لحظة ككؿ يكـ .
ممارسة الإحساس مف في النياية  نناكيمكّ  ,يسمح لنا بمعرفة حقيقتنا الفعميةالداخمية مع أنفسنا ك 

  .الحقيقي بالحب

 انشغؿكيمكف النظر لمتسامح عمى أنو علبج نفسي سريع المفعكؿ فإذا امتلؤ قمبؾ بالتسامح ك      
عقمؾ بالتساىؿ كالتغاضي عف أخطاء الَخريف , كتميز سمككؾ باحتراـ رأم الغير كالعمؿ بو إذا 
كاف صحيحان , كعميو فيككف التسامح ىك نسياف الماضي الأليـ بكامؿ إرادتؾ كأف تأخذ قرارؾ 
بألا تعاني أكثر مف ذلؾ كأف تعالج قمبؾ كركحؾ بالتخمي عف الكره كالبغضاء كالغضب كالتماس 

 (. ٕٕٔٓلأعذار مف الغير )شقير ,ا

بالصحة كبطيب الحياة كالعافية النفسية  التنعـكما يعمؿ التسامح أيضان دكران ميمان في     
؛ حيث أنو قد طمب مف Psychological and Physical Well – Beingكالجسمية 

فييا إساءة فعمية  ليـ المشاركيف في إحدل الدراسات استدعاء بعض المكاقؼ التي حدثت
كاتسمت استجاباتيـ فييا بالتسامح, أك عدـ التسامح, ثـ قيست التغيرات الفسيكلكجية المصاحبة 
لاستدعائيـ لتمؾ المكاقؼ, كقد تبيف أف المشاركيف الذيف اتسمت استجاباتيـ في ىذه المكاقؼ 

كاؿ فترة إجراء التجربة, بعدـ التسامح قد أظيركا تغيرات فسيكلكجية سمبية, كظمت ىذه التغيرات ط
كذلؾ بالمقارنة بالمشاركيف الذيف اتسمت استجاباتيـ بالتسامح , كقد فسر الباحثكف ىذه النتيجة 

ارة الزائدة لمجياز العصبي في ضكء أف التسامح يحافظ عمى الصحة مف خلبؿ خفض الاستث
 (.ٕٓٔٓاكم ) أنكر ك عبد الصادؽ, ثالسمب
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لقمب تسبب أمراضان ية أف الكقائع السيئة التي يحتفظ بيا الذىف كاكقد أثبتت العمكـ النفس     
, كالحساسية, كضعؼ المناعة كظيكر ملبمح مثؿ آلاـ الرأس كالظير ,عضكية للئنساف

 (.ٕٚٓٓالشيخكخة المبكرة عمى كجو الإنساف) يالجف , 

أف  أظيرتMaltby,Day,Barber (2008 ) كدام كباربير كفي دراسة قامت بيا مالتبي     
كقائيان يعمؿ كمتغير كسيط في حالة تكجيو إساءة إلى شخص  يمكف أف يشكؿ ميكانيزمان  تسامحال

ما, فعندما يتجو ىذا الشخص لمعفك عف المُسيء أك تسامح مع مف أخطأ في حقو فإف حالتو 
الصحية كالعقمية تتحسف, كيشعر بالرفاىية النفسية) الاستمتاع( نتيجة تحرره مف المشاعر السمبية 

ف كاف ذلؾ يتكقؼ كالقمؽ, كالاكتئاب بالإضافة إلى ض بط مشاعر الغضب لديو )أك كفيا(, كا 
بمعنى آخر "الانصراؼ  أك يو كدرجة علبقتو بالمُسيء أيضان.عمى خصائص شخصية المُساء إل

الذىني مف جانب المُساء إليو عف الانفعالات كالأفكار الكدرة, كالسمككيات السمبية تجاه المسيء", 
لإساءة, ككذا درجة قرابة المُسيء بالمُساء إليو كارتباطو كىذا يتكقؼ بلب شؾ عمى مقدار كحجـ ا

عبد العاؿ كالمظمكـ, نقلبن عف: )بو كمدل حبو أك كرىو لو, ككذا بمدل تقبمو لو أك نفكره منو 
ٕٖٓٔ.) 

يعززه الشعكر  عكامؿ زيادة الثقة بيف الزكجيف مف خلبؿ ماأىـ كيعتبر التسامح مف      
بأنو عرضة لمخطأ كالزلؿ ) كؿ ابف  الإنسافالفيـ الصحيح لكينكنة بالاحتراـ كالذم يترافؽ مع 

خطاء( , كىذا يؤدم إلى احتراـ الحقكؽ الزكجية في مستقبؿ الأطفاؿ كعدـ تجاكزىا )محمد,  آدـ
ٕٓٔٔ  .) 

كسيستمر التسامح ركح العمكـ التي تدرسيا مراكز العلبج السمككي كالذم يضفي جكان مف     
المكاقؼ , لذا فإف مفيكـ التسامح أقصى الراحة كالحرية عمى حياة الناس حتى كىـ يكاجيكف 

كالمطمكب منا الإحياء التربكم كالسمككي لقيـ التسامح  كديننا الإسلبمي,راسخ في فمسفتنا 
قاؿ بيا مف مجرد الحضكر القيمي في مدكنات الثقافة إلى حضكر فعمي كعممي في إطار كالانت
 .(ٖٕٔٓ) محمد,اة الاجتماعية كالسمكؾ الإنساني الحي

 : بعض من النماذج التي فسرت التسامح -

عمى  Clark(2005)كلبرؾ , فيركز النمكذج الفسيكلكجي  تعددت النماذج المفسرة لمتسامح    
النيركلكجية كالبيكلكجية , حيث يعمؿ الجياز العصبي عمى التعامؿ الفعاؿ مع الظمـ المككنات 

كالجكر المدرؾ مف خلبؿ نشاط الجياز العصبي الباراسمبثاكم مؤديان إلى حدكث تحسف نفسي 
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ات القمب, كانخفاض مستكيات القمؽ, الاكتئاب, فسيكلكجي يتضمف: خفض معدلات ضرب
ت كمجمكعة دراسة النمك يركز إنراينمكذج النمائي السيككلكجي كفي ال ئية, كالغضب .العدا

عمى رؤية  Enright ,The Human Development study growth (1991) الإنساني
 حيث يفترض ىذا النمكذج أف " التسامح مف منظكر العممية النمائية/السيككلكجية , التسامح

عمى قدرة الفرد عمى كالمعفك عنو , كتعتمد لكؿ مف العافي  جذرم عممية داخمية يتـ فييا تحكؿ
 , كتتضمف ىذه العممية جكانب معرفية, كانفعالية, كسمككية .  إستقباؿ التسامح

ح, ( فيركز عمى دكر الدافعية في حدكث التسامBaumeistr's Modelأما نمكذج باميستر )    
يتضمف الانفعالات الصادرة عف ىما: البعد النفسي الذم اف أساسي افبعدكيتكافر في ىذا النمكذج 

معرفية كسمككية, كالبعد الثاني يشتمؿ عمى العلبقات  اضطرابات إليو كما يصاحبيا مف لمساءا
 المتبادلة بيف المسيء كالمساء إليو كالتي تفسح المجاؿ لمتسامح أك عدمو. 

 عمى حدكث التسامح( McCullough,Colleagues' Model,1998كيركز نمكذج ماكلب )   
بيف الأفراد, كالدكر البارز الذم تؤديو منظكمة الدافعية الأساسية التي تحكـ استجابة الأفراد في 

 حالة حدكث الانتياكات بينيـ . 

 : المراحل التي يمر بيا التسامح -

 عمى النحك التالي:  خمس مراحؿ لمتسامح Linn,Linn,1978حدد كؿ مف لينف كلينف  

 ( الإنكارDenial) كيحدث عندما تحدث الإساءة لأكؿ مرة كىذه المرحمة تمكف الفرد :
 مؤقتان مف تجنب مشاعر الألـ , كالخكؼ, كالغضب. 

 ( الغضبAngerكتتميز ىذه المرحمة بالإحباط :)  كالإثارة , فالفرد مف الممكف أف يبدأ ,
 في لكـ الَخريف, كتعبيرات الغضب تككف ميددة لمعفك.

 ( المساكمةBargaining ):  في ىذه المرحمة تحدث المساكمة كتأخذ صكر مختمطة
كمكـ المنتيؾ كالرغبة في التغيير, كمف الممكف أف يحجب المساء إليو العفك مالـ يؤدم 

 المسيء بعض السمككيات لارضاءه . 
 ( الاكتئابDepression):  كيدرؾ بينو كبيف المسيء فالمساء إليو يحزف لفقد العلبقة

 مكر تسير عمى غير ما يراـ.  كلب الطرفيف أف الأ
 ( القبكؿAcceptance) في ىذه المرحمة الأخيرة يتقبؿ المساء إليو كؿ أخطاء كنكاقص :

 .(ٜٕٓٓمنصكر,نقلبن عف: ) المسيء كيقر بخبرة المعاناة التي مر بيا .
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 ىي: و  فيحدد خمس مراحل لمتسامح Coleman,1998كولمان  أما

  .تحديد الأذل الذم أصاب الشخص المساء إليو 
  .مكاجية الشخص الذم أرتكب الإساءة 
  .التحدث مع المسيء في محاكلة لمتحرؾ إلى مرحمة ما بعد الغضب 
  ظيار عيكبو أك أخطا معالتسامح  ئو.الَخريف, كالتكقؼ عف إدانة الفرد كا 

  .ترؾ الألـ كالاستياء 

 :  المراحل التالية لمتسامح Sandage ,Enrightوساندج وقد حدد كل من إنرايت

 الانتقامي التسامحRevengeful Forgiveness : يحدث فقط بعد تمقي  فالتسامح
 الإساءة. 

 مع التعكيض  التسامحRestitutionalForgiveness: كفي ىذه المرحمة يقدـ التسامح 
بعد تمقي المساء إليو تعكيض مف المسيء. كفي ىاتيف المرحمتيف فإف الأمر يتطمب مف 

 .يء القياـ بعمؿ ما قبؿ حدكث التسامحالمس
 لتكقعيا التسامحExpectational Forgiveness:  يحدث العفك استجابة لمضغكط

 الاجتماعية. 
 التكقعي الشرعي  التسامحLawful Expectational Forgiveness:  في ىذه الحالة

 فإف المسيء إليو يقدـ العفك لممسيء مف منظكر ديني. 
  .الافراد الذيف يعفكف لإعادة الانسجاـ الاجتماعي 
 (ٜٕٓٓمنصكر,نقلبن عف: )باعتباره مطمب ضركرم أك لفكائده الجمة.  يقدـ التسامح 

المراحل الضرورية في  أىم Malcolm, Greenberg,2000وقد حدد مالكوم وجرينبرج 
 : عمى النحو التالي عممية التسامح

 .قبكؿ الانفعالات القكية التي تنتاب الفرد مثؿ الغضب 
 .التخمي عف الاحتياجات مع الَخر التي لـ تنفذ مسبقان 
  .التحكؿ في رؤية الفرد لمعفك عف الشخص المسيء 
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 .نمك مشاعر العطؼ إزاء الشخص المسيء 
  بناءة بيف المساء إليو كالمسيء.بناء علبقة جديدة 

 

 : إلى نقاط ىامة في مراحل التسامح (1222) ويشير مختار

  .اتخاذ قرار بالعفك يككف عقبة في عممية العفك 
 .ىناؾ تردد كحيرة في اتخاذ القرار الأكؿ لمعفك إلى أف يتـ اتخاذ قرار مممكس 
 أك عدـ الحسـ. العفك مف الممكف أف يتـ بالحسـ 
  عممية العفك يحدث تقدـ مممكس لمذات مف عدـ الأصالة إلى الأصالة.أثناء 
 (ٜٕٓٓمنصكر,نقلبن عف: ك يرتيف بتقدـ الذات )التقدـ في حدكث العف 

 : أضرار الحياة الخالية من التسامح -

في حياة الإنساف في كافة المجالات الحياتية حيث أف غيابو عف حياة  ان ىام ان دكر  يمعب التسامح
 , كنفسية ,كاجتماعية ,كاقتصادية, منيا :  صحيةنً  اأضرار الأفراد يسبب 

 : الأضرار الصحية ( أ

 . دكار كصداع في الرأس-ٔ

 . آلاـ في الظير-ٕ

 . آلاـ في الرقبة-ٖ

 . الشعكر بالضيؽ-ٗ

 . انخفاض الضغط-٘

 . كالقرحة آلاـ المعدة-ٙ

 . الشعكر بالتعب كالإرىاؽ-ٚ

 . الانفعاؿ الحاد كالشعكر بالغضب-ٛ

 . الفتكر-ٜ

 . الأرؽ-ٓٔ
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 . الخكؼ-ٔٔ

 .(ٕٕٓٓ, الشعكر بالتعاسة )جامبكلسكي-ٕٔ

لكي نتجنب ىذه الأعراض الصحية أف التسامح يطيؿ عمر الإنساف كأنو كترل الباحثة      
 المخيفة لابد مف تكعية أفراد المجتمع , لإكتساب مشاعر التسامح , لتفادم ىذه الأمراض. 

 

 : الأضرار النفسية والروحية ( ب

 . عؼ بما في ذلؾ ضعؼ الأداء الذىنيإصابة القكة العقمية كغيرىا لدل الإنساف بالض-ٔ

 . نفسو أيضان ة الَخريف كعف مسامحة العجز عف مسامح-ٕ

 . إبعاد الشخص عف الحياة الإنسانية-ٖ

, كقد يكصمو ذلؾ إلى  كتزايد الإحساس بعذاب الضمير إفساد طعـ الحياة لدل الإنساف ,-ٗ
 .الانتحار

 . جدد الشعكر بآلاـ الماضي كأحزانوت-٘

  .(ٕٕٓٓ)جامبكلسكي,  .العجز عف بذؿ الحب للآخريف-ٙ

 

كترل الباحثة أف النفس كالركح تتأثراف بصكرة كبيرة لما تتعرض لو مف أضرار بسبب عدـ      
 التسامح, في حيف أف التسامح يقي ىذه النفس كيحمييا مف التعرض لممشاكؿ النفسية كالركحية.

 

 : ج( الأضرار الاجتماعية

الإنساف كقطع الصلبت مع  زيادة الشعكر بالانتقاـ كالحقد مما يسبب تكتر العلبقات بيف-ٔ
 . الَخريف

 . يجر الإنساف إلى الجرائـ-ٕ

 . قكد إليو مف صراعات داخمية مدمرةحدكث الاضطرابات الاجتماعية كما ت-ٖ



-29- 
 

 حضارات عف طريؽ الحركب الناشبة.العيش في حياة غير متسامحة يدمر المدنيات كال-ٗ

)جامبكلسكي,  .اكتضامني اكتماسكي افكؾ عرل كحدتييزيؿ طعـ الحياة الاجتماعية كي-٘
ٕٕٓٓ). 

 

كترل الباحثة أف أكثر الأمراض أنتشاران في كقتنا الحالي الحقد كالانتقاـ كتفشي الجريمة      
 كذلؾ يعكد في المقاـ الأكؿ لمشعكر بعدـ التسامح بيف الأفراد عامة كالأنسر خاصة. 

 

 : د( الأضرار الاقتصادية

التجارية  بالانتقاـ لدل الناس يقكد إلى ضرب الاقتصاد بتخريب المؤسساتازدياد الشعكر -ٔ
 . كتدمير المصانع كحرقيا

 .ب الماكرة التي تؤدم إلى الإفلبسيدفع عدـ التسامح إلى اتباع الأسالي-ٕ

 . سيما عند قياـ الحركب الداخميةيؤدم إلى تخريب الاقتصاد كلا-ٖ

 . ناءإلى الامتناع عف التعاكف كالبيؤدم -ٗ

 (. ٕٚٓٓالجف , يجر المجتمع إلى التخمؼ )ي-٘

نجد أف التسامح في حياة الإنساف ,أىمية مف رغـ بك أنو ( Process,1998)بركسيسكيرل      
قضية إشكالية بالنسبة لكثير مف الأزكاج الاىتماـ بو قميؿ كخاصة في الكتب النفسية, كيعد 

  خصكصان تمؾ المكجكدة في العلبج الزكاجي.

 

كترل الباحثة أف الإنساف عندما يتحمى بصفة التسامح يستطيع أف يتخمص مف جميع      
الأضرار النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالصحية التي قد تؤثر في حياتو كتنغص عميو 

 عيشتو. 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9934566
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 العوامل المؤثرة في التسامح:  -

تو تؤثر بعض سمات الشخصية في العفك كالتسامح بأبعاده سكاء كاف عفك الشخص عف ذا     
إلى أف العفك   Ross,Kendall,Ryeككينداؿ كرمركس  أك عفكه عف الَخريف؛ حيث تشير

اجترار مشاعر  كالتسامح يرتبط ارتباطان سمبيان بالعصابية؛ لما يتصؼ بو مرتفعك العصابية مف
 (.ٜٕٓٓالبياص, نقلبن عف: ناتجة عف الإساءة ) الحنؽ كالغضب ال

في حيف يرتبط العفك كالتسامح إيجابيان بالمقبكلية الاجتماعية كالمجاراة )المسايرة( ؛ نظران لما      
يتصؼ بو مرتفعك العفك مف الثقة بالَخريف, كالتعاطؼ معيـ, كالصفح عف إساءتيـ, كىذا مف 

, باب   (.ٖٕٔٓ"فاصفح الصفح الجميؿ" )عبد العاؿ كالمظمكـ

كليذا فإف بعض عكامؿ الشخصية الإيجابية يمكف أف تككف دافعة لمفرد في اتخاذه لقرار      
الَخر( يرتبط إيجابيان بصحة الفرد  معالذات, أك  مع التسامحبمككناتو ) التسامحالعفك, كأف 

فسي, كالرغبة في الانتقاـ إلى حالة مف حالات اليناء النفسية؛ حيث ينقمو مف حالة التمزؽ الن
 (.ٜٕٓٓكالشعكر بالسعادة ) البياص, كالرضا 

 : أىداف التسامح -

 يمكن تمخيص أىداف التسامح في المجالات التالية:     

 تقكية العلبقات الإنسانية كأكاصر المحبة . -
 الاحتراـ المتبادؿ بيف الجميع في كؿ المكاضيع.  -
 الإنساف كحقكقو . حريةاحتراـ  -
 التغمب عمى المكاقؼ التعصبية كالتحيزية.  -
 اختلبؼ الرأم دكف المجكء إلى التيجـ أك التعصب . -
 في تقبؿ كجيات النظر.  الانفتاح -
 يساعد عمى تكفير قدر كبير مف الصحة كالارتياح النفسي.  -
 زكاؿ الأحقاد كالضغائف في نفكس الناس . -
 كالجماعات كانصرافيـ إلى البناء كالتعمير.  الأفرادتقكية الركابط بيف  -
 (.ٕٔٔٓ)محمد, العفك التسامح( استشعار صفة الله تعالى, كىي ) -
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 (ٕٕ)النكر,صفحكا ألا تحبكف أف يغفر الله لكـ(يكل )فميعفكا كترل الباحثة أف في قكلو تعالى     

لكي تناؿ محبة الله كمغفرة الذنكب حقؽ العفك التسامح كىذا مف أعظـ الأىداؼ كأجميا عمى 
 الاطلبؽ إلى جانب باقي الأىداؼ المثمرة. 

 

 : لاقة التسامح بالرضا بين الأزواجع -

ىناؾ العديد مف الدراسات التي ترل أف التسامح يعد متغيران ىامان يعمؿ عمى تحسيف علبقة      
 Paleari,Fincham, 2005كفينتشاـ بدراسة طكلية  الرضا بيف الزكجيف , كلذلؾ قاـ باليرم

العلبقة الزكاجية بيف  نتائجيا أف التسامح كالرضا ليـ دكر كبير في استمراركالتي تبيف مف 
 ٜٕٓٓ-ٕٚٓٓ-ٕٕٓٓش كباليرم في الأعكاـكأيضا الدراسة التي قاـ بيا فينتشاـ كبيت .الأزكاج

مف أىـ العكامؿ التي تساىـ في  الَخرالأزكاج عمى مسامحة الشريؾ  أحدكالتي تُظير أف قدرة 
ة العاطفية كالصحية بينيـ , كأف التسامح كحده لا يكفي في استمرار العلبقة الحفاظ عمى العلبق

الشعكر  لاستمرارالزكاجية كيجب أف يككف ىناؾ دكافع ايجابية كنكايا حسنة عند أحد الزكجيف 
كقد يحدث في بعض الأحياف أف يككف ىناؾ تقصيران مف أحد الزكجيف  بالرضا الزكاجي بينيـ .

فينبغي عدـ التدقيؽ كحتى التمميح في ذلؾ كلا ينبغي المحاسبة كما يفعؿ الشركاء في حؽ الَخر 
نما التجاكز كالصفح كالعفك كالكرـ فيذا يزيد مف حسف العشرة كديمكمتيا ) العمارم ,   (.ٕٓٔٓكا 

مشاعر الرضا كالاستمتاع في الحياة تجعؿ الشخص أكثر سعادة كتسامحان  إفكأخيران      
إشراقة بلب خكؼ  فإف الذات تعيش ىنا بلب شؾ لحظة اتو كمع الَخريف مف حكلو,كتصالحان مع ذ

كيككف فييا الفرد أكثر رضا عف أدائو في الحياة كفي حكمو عمييا إذا كاف مستمتعان بيا مف 
التي يختمؼ فييا مع الَخريف   الأشياءعدمو؛ ذلؾ لأف التسامح يعكس التحكـ في النفس كمكاجية 

, عندئذ يدرؾ الفرد أف التيديد قد يؤذم النفس ػػ  مكضكعات الخلبؼػػ دات لمكاجية التيدي
كيطمس ملبمحيا كيعظـ مف مستكيات الغركر كالتكبر لدييا فينحي ذلؾ جانبان جانحان صكب 
 التسامح الذم يعزز مستكيات الصفح كالعفك لدل الذات فيجعميا تبتعد عف كؿ ما يجعميا كدرة

 .(ٖٕٔٓ)عبد العاؿ كالمظمكـ,

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3156929/#R34
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ذا رأل الفرد أنو بحاجة إلى الاستعانة بالمشكرة كالدعـ النفسي مف أحد المختصيف حتى      كا 
يتمكف مف القياـ بعممية التسامح فإف ذلؾ سكؼ يفيده جدان كيجعمو يتقدـ بشكؿ كبير كتتحسف 

 (.ٖٕٔٓعلبقتو بالشخص أك الطرؼ الَخر كتتجو علبقتيما نحك سعادة أكبر ) محمد , 

 (Marital Satisfactionالزواجي: )الرضا  -1

يُعد الرضا الزكاجي نمط مف أنماط التكافؽ الاجتماعي كالتي ييدؼ الفرد مف خلبلو أف يقيـ      
علبقات منسجمة مع شريكو في الزكاج, كلكي يتحقؽ يجب عمى كؿ مف الزكجيف أف يعمؿ عمى 

كيرل  ادتو كىدكئو.عر بأنو حريص عمى سعإشباع حاجات كمتطمبات الطرؼ الَخر, كيش
كغير كامؿ, فيك يزيد إذا كاف لدل الزكجيف القدرة  نسبي أمرالزكاجي ( أف الرضا ٜٜٜٔكفافي)

تجاه أسرىـ, كمقدرة عمى التعامؿ مع المشكلبت الداخمية  كمسؤكلياتيـعمى أف يقكمكا بكاجباتيـ 
 (. ٕٚٓٓأبك أسعد, نقلُب عف: كالخارجية بفعالية )

كأكثر  Turner,2003كدراسة تيرنر ان بحاث إلى أف المتزكجيف أقؿ ضغكطكقد أشارت الأ     
(؛ ٜٜٛٔسعادة مف غير المتزكجيف كدراسة عبد الرحمف) صحة, كأكثر تكافقان, كأكثر

, كيعد الرضا الزكاجي كاحدان مف أىـ المنبئات بالرضا الحياتي بشكؿ عاـ  ( Najm(2005نجـ
 (.ٕٓٔٓالخرعاف,نقلبن عف: )

 الرضا من الناحية النفسية :مفيوم  -

الرضا ىك أحد علبمات التكافؽ النفسي لمفرد , كلظاىرة الرضا أىمية في معرفة مدل تكافؽ      
الإنساف في جكانب حياتو المختمفة , كبو الفرد يككف أكثر إنتاجية كأكثر إيجابية في التفاعؿ , 

المحؾ الثاني لمتكافؽ النفسي , كالرضا كأكثر استقراران كسعادة, كيعتمد الرضا عمى الإرضاء كىك 
كالرضا حالة شعكرية بسيطة تصاحب بمكغ الفرد لغاية ما  لإرضاء عاملبف مكملبف لبعضيما .كا

ىك الشعكر المصاحب للبقتناع النفسي لما ك حاجات كتحقيؽ الرغبات كالأماني. , كتعقب إشباع ال
 (.ٕٓٔٓ)سميماف, الحياة كما سكؼ يحققو مستقبلبن  حققو الفرد في مجاؿ ما مف مجالات

 مفيوم الرضا الزواجي : -

ميزت الدراسات الحديثة بعدان عامان , يتضمف حالة عامة مف الشعكر بحسف الحاؿ , كىذا      
يختمؼ إلى حد ما عف السعادة كحالة انفعالية إيجابية. كيمكف تعريؼ الرضا بشكؿ عاـ , عمى 
أنو " تقدير عقمي لنكعية الحياة التي يعيشيا الفرد ككؿ , أك الحكـ بالرضى عف الحياة". كيمثؿ 
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البعد خمفية عامة لمعديد مف الاستبيانات النكعية لمرضا, كالرضا عف العمؿ أك الصحة أك  ىذا
الزكجة , يمثلبف أىـ  أكالزكج  أفكبينت الدراسات  كالذم ىك مكضكع البحث الحالي .الزكاج, 

 مصادر الرضا , يميو الأقارب المقربكف, ثـ الأصدقاء, ثـ زملبء العمؿ كالجيراف . 

" النتيجة المباشرة لمدل سمكؾ الزكجيف سمككان  الرضا بأنو :kelly (1987 )يعرؼ كيمي      
 (.ٕٕٔٓبممييكب , نقلبن عف: يؤدم إلى الشعكر بالسركر لكلب الطرفيف" )

: " الحالة التي  اإلى أني  (Kapur )لقد تعددت تعريفات الرضا الزكاجي فقد أشار كابكر     
تككف فييا المشاعر عامة لدل الزكج كالزكجة مف السعادة كالرضا في زكاجيـ مف جية كفي 

  (. ٕٚٓٓأبك أسعد ,نقلُب عف: )علبقتيـ مع الطرؼ الَخر مف جية أخرل".

( تعريؼ عبد الفتاح لمرضا الزكاجي حيث أشار إلى أنو: " شعكر لدل ٖٜٜٔكما أكرد زايد )     
لزكجيف تجاه قبكؿ الطرؼ الَخر, إلى جانب قبكؿ المحيطيف أيضان , كىك عبارة عف كؿ مف ا

أبك أسعد نقلُب عف: ) يما عف العلبقة الزكاجية بينيما"مدل انسجاـ كاتفاؽ الزكجيف, كرضا كلبن من
,ٕٓٓٚ .) 

 ( أف الرضا الزكاجي ىك:" قدرة كؿ مف الزكجيف عمى التلبؤـ معٜٜ٘ٔبينما يرل مرسي )     
الَخر, كمع مطالب الزكاج, كيستدؿ عميو مف أساليب كؿ منيما في تحقيؽ أىدافو مف الزكاج, 

شباع حاجاتو عند كفي مكاجية الصعكبات الزكاجية, كفي التعبير عف انفعالاتو كمشاعره كفي إ
 تفاعمو الزكاجي"

بأنيا " التجربة الفردية مف الزكاج  (ٕٕٓٓ)Kaplan ,Maddoxكيعرفيا كابلبف كمادككس    
كالتي يمكننا تقيمييا مف خلبؿ استجابة الشخص كشعكره بدرجة كبيرة مف المتعة الزكاجية" كىك 

 .   يعتمد عمى مدل تكقعات الفرد كرغباتو كاحتياجاتو مف الزكاج

Mirfardi, Edalati; Redzuan,2010) ) 

" الاتجاىات كالمشاعر كالسمكؾ التي تحدد تكجيات عرفيا بأنيا ( فتٕٕٓٓأما الحديني )    
الزكجيف في العلبقة الزكاجية كمدل إشباعيا لحاجتيما كتحقيؽ أىدافيما مف الزكاج كذلؾ عمى 

 .و حالة إيجابية " كتنشأ عن كالارتياحنحك يستخمص منو الزكجيف شعكران بالسعادة 

 خصائص الزواج الناجح:  -

 الالتزاـ الزمني بالزكاج. -ٔ
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 الإخلبص لشريؾ الحياة. -ٕ

 القيـ الأخلبقية القكية. -ٖ

 احتراـ شريؾ الحياة كصديؽ. -ٗ

 الالتزاـ بالعلبقة الجنسية. -٘

 صالحيف. أىلبن  الأزكاج الرغبة في أف يككف-ٙ

 الإيماف بالله كالالتزاـ الركحي كالديني.-ٚ

 الرغبة في إسعاد كدعـ الشريؾ.-ٛ

 الرفقة الجيدة لمشريؾ.-ٜ

 (.ٕٚٓٓالرغبة بالتسامح كالمسامحة بالمقابؿ. ) أبك أسعد,-ٓٔ

 الرضا الزواجي وعلاقتو بالعديد من المتغيرات: -

 تقترن العوامل التالية المستمدة من الأبحاث العممية بالرضا الزواجي :    

 . المستكل العالي مف التعميـ 
 . الحالة الاقتصادية الاجتماعية الجيدة 
  .تشابو بيف اىتمامات كذكاء كشخصية الزكجيف 
 . مرحمة مبكرة أك متأخرة مف دكرة حياة الأسرة 
  ( التكافؽ الجنسيSexual Compatibility .) 
  . الزكاج المتأخر, بالنسبة لمنساء 

كلا تعد الميكانيزمات الدقيقة الفعمية التي تربط ىذه العكامؿ بالرضا الزكاجي مفيكمة بصكرة     
ة. كعمى أية حاؿ فإف التفسيرات كالتبريرات التالية تعد ممكنة. فالتعميـ العالي كالمكانة كامم

 ذه العكامؿكالأكضاع الاقتصادية الاجتماعية الأعمى قد تؤدم إلى رضا زكاجي أعمى, لككف ى
, حيثما كجدت فمف المحتمؿ أف يككف متكفران لدل الأشخاص ميارات أفضؿ لحؿ المشكلبت 

. كبالرغـ مف المعتقد الثقافي المتضمف أف التناقض كالعكس يجذب الطرؼ قميمةاتية كتكترات حي
الَخر , إلا أف الدراسات تجمع عمى أف التشابو يرتبط برضا زكاجي أعمى, كقد يعكد ذلؾ لككف 
الأشخاص المتشابييف يمكنيـ أف يتعاطفكا مع بعضيـ البعض كيمارسكا اىتمامات متشابية. 
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كيككف الرضا أعمى قبؿ إنجاب  ,الرضا الزكاجي خلبؿ سنكات تربية الأطفاؿ كيتراجع كيتناقض
                            (.ٕٓٔٓ,ؤلاء الأطفاؿ المنزؿ )علبء الديفالأطفاؿ كبعد أف يغادر ى

أف الرضا الزكاجي مرتبط بالصحة النفسية , ذكر ككؿ  Bal, et .alكيرل باؿ كآخركف     
 Komror,hangiكىانجي ارتباطو بالتبادؿ العاطفي, كذكر ككمركر Cole ,Dean كديف

  (. ٕٚٓٓأبك أسعد,نقلبن عف: ارتباطو بالأمف بيف الزكجيف ككشؼ الذات )

 

ف كاف غير       يجب أف يككف متقارب لكي يسيـ في  متكافئكترل الباحثة أف مستكل التعميـ كا 
يخص الحالة الاقتصادية ففي بعض الأكقات نجد أنو كمما  كأما ماإنجاح الرضا بيف الزكجيف, 

ف كاف أكثر الأزكاج  ارتفعت الحالة الاقتصادية لمزكجيف زادت متطمباتيـ كقؿ رضاىـ الزكاجي, كا 
ليشتمؿ عمى نكاحي كأسباب أخرل. أما فيما يتعمؽ يضعكف ىذا العامؿ لعدـ الرضا الزكاجي 

يخص  ىا كبير عمى الرضا الزكاجي بنسبة معينة, كأما مابمتغير التشابو بيف الاىتمامات فتأثير 
بيف الزكجيف فيسيـ في حؿ مشاكميـ الزكجية كمعرفة متطمبات كاحتياجات كلب الطرفيف, الذكاء 

كيعتبر التكافؽ الجنسي مف عكامؿ زيادة الرضا الزكاجي كخاصة في سنكات الزكاج الأكلى لدل 
كما يمعب الركتيف اليكمي في التعاملبت بيف الزكجيف في تراجع الرضا الزكاجي بيف المرأة, 

 الزكجيف. 

 

بتحديد ثلاثة أبعاد رئيسة لمرضا  Bernardقام بيرنارد الأبعاد الرئيسية لمرضا الزواجي:  -
 الزواجي وىي:

تككف الاختلبفات مسألة درجة أك قد تككف  أف كيمكف طبيعة الاختلافات بين الزوجين: -ٔ
مسألة مطمقة, فالاختلبفات في الدرجة تسمح بالأخذ كالرد كالمساكمة كالتفاكض, أما 

في  رئيسةالاختلبفات المطمقة فيي لا تسمح بأم درجة مف الاتفاؽ لكجكد اختلبفات 
 الرأم.

الَراء عمى التفاعؿ المفظي كينطكم تبادؿ الأفكار ك  طبيعة الآراء والأفكار بين الزوجين:  -ٕ
كغير المفظي, كالذم قد يككف كاضحان أك غامضان, كقد يؤدم إلى علبقات كثيقة أك فُرقة 

 دائمة أك مؤقتة.
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كتتمثؿ في المكدة كالمحبة كالعاطفة التي تؤدم إلى نتائج  نوعية العلاقة بين الزوجين: -ٖ
 تختمؼ كثيران فيما لك كانت بغضان أك عداءن أك كراىية.

 

 العوامل التي تسيم في الرضا الزواجي:  -
 ثقة الزكجيف كؿ منيما بالَخر.  -ٔ
 تكفر ميارات لمتعامؿ مع المشكلبت.  -ٕ
 كالاحتراـ, كالاتصاؿ الجيد.  الالتزاـ المستمر بالزكاج كيتضمف الانفتاح , -ٖ
 كجكد قيـ كاىتمامات كنشاطات مشتركة.  -ٗ
 الحب العميؽ كالثابت للآخر.  -٘
 (.ٕٚٓٓأسعد,)أبك  دعابة كقضاء الكقت الممتع معان كالإحساس بالتبادؿ الأحاديث  -ٙ

 الرضا وعلاقتو ببعض النواحي النفسية : -

 أكلان : الرضا ذك علبقة بالتكتر , فكمما انخفض التكتر كمما ارتفعت درجة الرضا . 

ني( كمما ثانيان : علبقتو بالتقبؿ , فكمما زاد تقبؿ الفرد بكضعو ) الاجتماعي أك الدراسي أك المي
 زادت درجة الرضا. 

ثالثان : علبقتو بالتكقع , فالرضا مرتبط بمدل ما يتكقعو الفرد مف عائد أك إثابة نتيجة ما يقكـ بو 
 (.ٕٓٔٓ, ككمما كاف تكقع الفرد إيجابيان كاف رضاه أعمى ) سميماف , 

السمات فالشخص الذي يتمتع بصحة نفسية لا بد من توافر  الرضا والصحة النفسية : -
 التالية فيو :

التكافؽ: كدلائؿ ذلؾ التكافؽ الشخصي , كيتضمف الرضا عف النفس, كالتكافؽ  -ٔ
الاجتماعي كيشمؿ التكافؽ الأسرم كما يشتمؿ عميو مف رضا بيف الزكجيف كبيف الأكلاد 

 , كالتكافؽ المدرسي كالتكافؽ الميني . 
 مختمفة التي يمر بيا .قدرة الفرد عمى مكاجية الأزمات كالصعكبات العادية ال -ٕ
الإحساس بالسعادة كالرضا كالحيكية : كيقصد بذلؾ : أف يككف الفرد متمتعان بعلبقاتو مع  -ٖ

 الَخريف, راضيان عف نفسو , كسعيدان كليس متذمران كارىان ليا. 
 تحقيؽ الذات كاستغلبؿ القدرات كالتكامؿ النفسي . -ٗ
 (.ٕٓٔٓ, كأماف ) سميماف ـالقدرة عمى مكاجية مطالب الحياة كالعيش في سلب -٘
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عمماء النفس عمى أف شعكر الزكجيف بالرضا في تفاعميما  اتفؽ: تفسير التفاعل الزواجي -
أما  ,الاستمرار في التفاعؿ كالتماسؾمع بعضيما البعض, يجذبيما معان, كيشجعيما عمى 

 عمماءكأرجع  .كيدفعيما إلى التفكؾ كالابتعاد شعكرىما بعدـ الرضا فينفرىما مف التفاعؿ معان 
ما يحصؿ عميو كؿ مف الزكجيف مف ثكاب أك  إلى الرضا كعدـ الرضاػػ التعمـ ىذا الشعكر 

عقاب في تفاعمو مع الَخر, بينما أرجعو عمماء النفس الاجتماعي إلى ما يتحقؽ لكؿ مف 
الزكجيف مف ربح أك خسارة )نفسية(, كأرجعو عمماء النفس الإسلبمي إلى الربح النفسي 

الزكجيف عف  أحدرضا كالعلبقة بيف  كالركحي, الذم يحققو الزكجاف مف تفاعميما معان .
الزكجيف عف  اعلبقة تأثير متبادؿ, فرض ح النفسي مف التفاعؿ معوبكحصكلو عمى الر  الَخر

كحصكليما عمى الربح  ,بعضيما البعض يزيد مف أرباحيما النفسية , كمف تفاعميما معان 
النفسي يزيد مف مشاعر الرضا بينيما , كيدفعيما إلى تعديؿ سمككياتيما كأفكارىما 

مشاعرىما حتى تتشابو , كتتكحد ردكد أفعاليما في المكاقؼ الأسرية كيعمؿ كؿ منيما ما ك 
ما يربطو بو , كيحفزه عمى الاىتماـ بو , فيسكدىما التعاكف كالتآزر ك يجذب الزكج الَخر إليو 

 (.ٜٜ٘ٔكالتكامؿ , كتزيد أرباحيما النفسية مف التفاعؿ الزكاجي ) مرسي, 
كنستنتج مف علبقة التفاعؿ الإيجابي  التوافق والسعادة في الزواج :علاقة الرضا الزواجي ب -

ف مفاىيـ التكافؽ كالرضا كالسعادة في الزكاج ليست مترادفة . فقد أبردكد أفعاؿ الزكجيف معان 
يكجد تكافؽ زكاجي حسف كلا يكجد رضا في الزكاج كلا سعادة زكاجية, كقد يكجد تكافؽ 

يبيف العلبقة بيف التكافؽ  (ٔ)جدكؿكال .الحياة الزكاجيةجد شقاء في زكاجي سيء كلا يك 
 علاقة التوافق بالرضا والسعادة في الزواجيوضح  (1جدول). كالرضا كالسعادة في الزكاج

العلبقة بيف التفاعؿ  حالات
 كردكد الأفعاؿ في الزكاج

 السعادة الزكاجية  الرضا في الزكاج  التكافؽ الزكاجي 

ردكد ( تفاعؿ إيجابي مع ٔ)
 أفعاؿ مقبكلة أك حسنة.

 السعادة الزكاجية  رضا زكاجي قكم تكافؽ حسف

( تفاعؿ إيجابي مع ردكد ٕ)
 أفعاؿ غير مقبكلة أك سيئة.

  عدـ رضا زكاجي  تكافؽ سيء

( تفاعؿ سمبي مع ردكد ٖ)
 أفعاؿ مقبكلة أك حسنة.

  رضا زكاجي  تكافؽ حسف 

( تفاعؿ سمبي مع ردكد غير ٗ)
 سيئة.مقبكلة أك 

 شقاء في الزكاج  كراىية الزكج  تكافؽ سيء 

 (ٕٛ, ٕ٘ٓٓ, سميماف)
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السابؽ أف التكافؽ الزكاجي الحسف لا يدؿ عمى السعادة الزكاجية إلا إذا  لجدكؿكنجد في ا      
كاف التفاعؿ بيف الزكجيف إيجابيان كردكد أفعاليما معان مقبكلة نفسيان كاجتماعيان. كما لا يدؿ التكافؽ 
 الزكاجي السيء عمى الشقاء في الزكاج إلا إذا كاف التفاعؿ الزكاجي سمبيان , كردكد الأفعاؿ غير

 مقبكلة نفسيان كاجتماعيان . 
كىناؾ بعض الخمط كالتداخؿ بيف مفيكـ التكافؽ الزكاجي كبعض المفاىيـ الأخرل كالرضا     

الزكاجي كالسعادة الزكجية؛ حيث إف مفيكـ السعادة الزكجية كثيؽ الصمة بمفيكـ الرضا 
 ر دقة كشيكعان. كبالرغـ مف أف مفيكـ الرضا أكث كيستخدميما معظـ الباحثيف مترادفيف ,

كيعتبر التكافؽ الزكاجي أكثر عمكمية مف الرضا الزكاجي كأف العلبقة بينيما ىي علبقة العاـ 
عنى بمضمكف العلبقة الزكجية بما تحكيو مف سمككيات كتفاعلبت متبادلة بالخاص , فالتكافؽ يُ 

 أنوبيف الطرفيف في المجالات السمككية المتنكعة , فضلبن عف اتجاه الفرد نحك العلبقة؛ أم 
يختص بكؿ مف مضمكف العلبقة ) الجانب السمككي(, كطبيعتيا ) الجانب الكجداني( ىؿ ىي 

داني في العلبقة الزكجية الجانب الكجبالرضا الزكاجي يعنى فقط  إيجابية أـ سمبية؟ في حيف أف
 (.ٕٛ, ٕ٘ٓٓ, )سميماف

يعتبر الرضا الزكاجي أحد أبعاد التكيؼ علاقة الرضا الزواجي بالتكيف والسعادة الزواجية: 
حيث أشار إلى أف ىناؾ أربعة أبعاد لمتكيؼ  Spanier,1976الزكاجي كالتي ذكرىا سباينر 

الزكاجي كىي: الانسجاـ الزكاجي , كالرضا الزكاجي, كالتماسؾ الزكاجي, كالتعبير عف المحبة 
( أف التكيؼ الزكاجي يتضمف السعادة الزكاجية كالرضا الزكاجي ٕٜٛٔكالعطؼ. كما يرل سرم)

لمحياة الزكاجية كالدخكؿ فييا, كالحب الذم يتمثؿ في الاختيار المناسب لمزكج كالاستعداد 
الجنسي, كتحمؿ مسؤكليات الحياة الزكاجية, كالقدرة عمى حؿ  الإشباعك  المتبادؿ بيف الزكجيف,

 (.ٕٚٓٓ أبك أسعد,نقلبن عف: مشكلبتيا كالاستقرار الزكاجي )

 النظريات التي فسرت أىمية وجود الرضا الزواجي عند الزوجين:  -
 نظرية التعادل:  (1)

تركز ىذه النظرية عمى دراسة العلبقة بيف الرضا في الزكاج كببعض المتغيرات كالتجانس      
الافراد لدييـ ميؿ لاستمرار التكازف بيف  أفاع كجكىر ىذه النظرية يقكـ عمى كالتشابو كالإجم

اه الاتجاىات المتشابية كبيف العاطفة , فالتكازف ىك الحالة التي يصبح فييا درجة العاطفة تج
 شخص آخر مطابقة لدرجة تشابو اتجاىاتيـ .
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 وقد قدم نيوكمب خمس بدائل لتخفيف التوتر لإمكان إعادة حالة التوازن: 

 التغير في مقدار العاطفة .-ٔ
 التغيير في الاتجاه الخاص بالفرد .-ٕ
 الافراد لاتجاه فرد آخر . أحدالتغير في فيـ -ٖ
 لبئؽ لطرفي العلبقة الاجتماعية. التغير في إدراؾ الاتجاه ال-ٗ
 

بيف مقدار الإجماع التاـ عند الزكجيف كبيف  إيجابيان أف ىنالؾ ارتباطان بكأشارت ىذه النظرية     
تكيفيـ الزكاجي , كأف الأزكاج غير السعداء في حياتيـ الزكاجية ىـ الذيف فقدكا الإجماع التاـ 

 (.ٜٕٓٓكار كالسعايدة , البنقلبن عف: عبر السنيف )
 
 :التفاعل الرمزي نظرية (ٕ)

يعتبر التفاعؿ الرمزم مف أكثر الاتجاىات استخدامان في مجاؿ عمـ الاجتماع الأسرم, حيث      
ينظر ىذا الاتجاه إلى الأسرة عمى أنيا كحدة متكاممة مف الشخصيات المتفاعمة مع بعضيا 
البعض , كىك ييتـ بالأمكر الداخمية للؤسرة , بحيث يركز عمى التكافؽ الزكاجي , كالعلبقات 

الدية مع الأكلاد , كمشكلبت الاتصاؿ, كتككيف الشخصية كفؽ السياؽ العاـ للؤسرة, كما أف الك 
 (.ٖٓٗٔتكقعة بينيما ) السمكرم,ىذا الاتجاه ييتـ بالتكافؽ الجنسي بيف الأزكاج, كالأدكار الم

 وتقوم نظرية التفاعل الرمزي عمى العديد من المفاىيم منيا:
 المعيار الإرشادم الذم يحدد السمكؾ الكاجب, كالسمكؾ المرفكض".كيقصد بو "  المعيار: -1
 يقصد بو " سمكؾ الفرد المناسب لمدكر الذم يقكـ بو".  سموك الدور: -1
عمى  يشير عمى " عدـ تطابؽ سمكؾ الدكر مع المعايير؛ الأمر الذم يؤدمتناقض الدور:  -1

أدنى  إلىمف أعمى درجة  مرارباست كتختمؼ درجة التناقضخمؽ شكؿ معيف مف التناقض. 
مف تناقض الدكر متغيران مستقلبن, كمف تكامؿ نكعية الزكاج   Mangusمانجس اتخذ درجة". كقد

ىناؾ علبقة خطية بيف تناقض  متغيران مستقلبن . كقد صاغ مانجس فكرتو في الافتراض التالي:
حيث يؤثر تناقض الدكر  الدكر في العلبقة الزكجية مف جانب, كالرضا الزكاجي مف جانب آخر,

عمى درجة الرضا الزكاجي فكمما زاد حجـ تناقض الدكر انخفضت درجة الرضا الزكاجي, 
تكسيع افتراض  Orden,Bredburnكقد حاكؿ كؿ مف أكردف كبردبيركف  كالعكس صحيح.

مانجس الذم ربط فيو بيف متغيرم تناقض الدكر كالرضا الزكاجي ذك العلبقة الخطية, حيث 
البرىنة عمى أف ىناؾ بعديف مستقميف ليما تأثير عمى الرضا الزكاجي, أحدىما يتمثؿ في حاكلا 
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 نقلبن عف: ) بعد الرضا, كالَخر ىك بعد التكتر. ككؿ مف ىذيف البعديف يرتبط بالسعادة الزكجية.
 (. ٕٜٛٔ, الخشاب

مف أكائؿ عمماء النفس الاجتماعي الذيف نظركا  Homansيعتبر ىكمانز ( نظرية التبادل:1)
إلى السمكؾ الإنساني عمى أنو علبقات متبادلة؛ كلذلؾ خرج لنا بنظرية أطمؽ عمييا: نظرية 

 التبادؿ, كالتي أفادت في تفسير العمميات الاجتماعية.
ا أف كقد أشار ىكمانز إلى أف المكسب الناتج مف التفاعؿ يؤثر عمى شكؿ العاطفة, كم      

اختلبؼ التفاعؿ يؤثر عمى مقدار العاطفة, سكاء كاف الناتج مف التفاعؿ عمى شكؿ مكافأة أك 
تكمفة, فإذا كاف عمى شكؿ مكافأة أنتج عاطفة إيجابية, في حيف يؤدم إلى عاطفة سمبية إذا كاف 

 عمى شكؿ تكمفة. كقد صاغ ىكمانز ىذه الفكرة في الفرضية الَتية: 
لتفاعؿ عمى شكؿ مكافأة , فالعاطفة الناتجة مف التفاعؿ تككف إذا كاف المكسب مف ا -

 إيجابية , أما إذا كاف المكسب مف التفاعؿ عمى شكؿ تكمفة فإف العاطفة تككف سمبية.
كقد ذىب ىكمانز إلى أف قيمة التفاعؿ تؤثر عمى المكسب الناتج عنو, كالمكسب الناتج   -

 المعنى في الفرضيتيف الَتيتيف:  يؤثر عمى مقدار التفاعؿ, كقد صاغ ىكمانز ىذا
ىناؾ علبقة إيجابية بيف قيمة التفاعؿ كمقدار المكسب الناتج مف التفاعؿ, فكمما زادت قيمة  -

 التفاعؿ زاد المكسب الناتج مف التفاعؿ. 
ىناؾ علبقة إيجابية بيف المكسب الناتج مف التفاعؿ كبيف مقدار التفاعؿ, فكمما زاد  -

 (.ٕٜٛٔ, الخشاب نقلبن عف: عؿ زاد مقدار التفاعؿ )المكسب الناتج مف التفا
 الدراسات السابقة  ثانياً:
الباحثة بعرض ما تكصمت إليو مف دراسات تتعمؽ بمتغيرات الدراسة )الصلببة النفسية  قامت

, التسامح, الرضا الزكاجي ( كعلبقة كؿ منيا بمتغيرات أخرل تخدـ مكضكع الدراسة بشكؿ 
عمى النحك  كىيمباشر كغير مباشر, كالتعرؼ عمى أىـ النتائج التي أسفرت عنيا الدراسات, 

 الَتي:

 الدراسات التي تناكلت الصلببة النفسية كعلبقتيا بالرضا الزكاجي. -ٔ

 الدراسات التي تناكلت التسامح كعلبقتو بالرضا الزكاجي. -ٕ

 الدراسات التي تناكلت الرضا الزكاجي كعلبقتو بالعديد مف المتغيرات. -ٖ        

التسامح, الرضا الصلببة النفسية, التي تناكلت المتغيرات جميعيا ) الدراسات -ٗ
 الزكاجي(.
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الصلابة النفسية وعلاقتيا بالرضا الزواجي عند المتزوجين  تناولتالمحور الأول: دراسات 
 والمتزوجات.

 ,Shivarani, Azad Fallah; Allahyarriفلاح والحياري )أزاد راني و شيفا قام
, الإيرانيات الحديثاتل المتزكجات دراسة الصلببة النفسية, كالرضا الزكاجي لدب (2011

لدل المتزكجيف ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الصلببة النفسية, كالرضا الزكاجي ك 
( متزكجة اختِرف بطريقة عشكائية بسيطة مف ٓٓٔكتككنت عينة الدراسة مف ), الإيرانييف الجدد

اعتمد الباحثكف المنيج , ك كُفَّ في السكف الجامعي في طيرافالطالبات المتزكجات اللبتي يس
ىدؼ الدراسة استُخدـ نمكذج تحميؿ الانحدار البسيط, مف متحقيؽ لك  ,كصفي التحميميال

كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف الصلببة النفسية : صمت الدراسة إلى النتائج الَتيةكتك 
مكاف التنبؤ بمستكل رضاىف ا ي بناء عمى لزكاجكالرضا الزكاجي لدل أفراد عينة الدراسة, كا 

ف العامؿ الأكثر تأثيران في التنبؤ بالرضا الزكاجي العاـ مف بيف , ك درجة صلببتيف النفسية ا 
الثانية, كأخيران  عكامؿ الصلببة النفسية الثلبثة ىك )الالتزاـ(, يميو عامؿ )السيطرة( في المرتبة

 ثر صلببة نفسية.كجكد مزيد مف الرضا الزكاجي لدل المتزكجات الأك, ك عامؿ )التحدم(
ىدفت ىذه الدراسة إلى استقصاء دراسة ( (Nabizdeh, 2014نابيزديوكما أجرت 
تككنت , ك النفسية, كالرضا الزكاجي لدل النساء المصابيف بسرطاف الثدم العلبقة بيف الصلببة
( امرأة متزكجة مصابة بسرطاف الثدم اخترف بطريقة عشكائية مف النساء ٓٓٔعينة الدراسة مف )

الدراسة  مف ىدؼ متحقيؽلك , لأكرـ في مدينة طيراف الإيرانيةاللبتي يراجعْف مستشفى الرسكؿ ا
كلاستخلبص النتائج اعتمد الباحث برنامج نيج الكصفي التحميمي )الترابطي(,استخدمت الباحثة الم

(SPSS كحُسبت معاملبت الارتباط, كنمكذج تحميؿ الانحدار كتكصمت الدراسة إلى النتائج ,)
كجكد علبقة ارتباطية إيجابية متكسطة كدالة إحصائيان بيف الصلببة النفسية كالرضا  الَتية:

ككجكد علبقة ارتباطية متكسطة بيف الالتزاـ  ,المتزكجات المصابات بسرطاف الثدمالزكاجي لدل 
مكاف التنبؤ بمستكل الرضا الزكاجي بناء عمى درجة , ك الزكاجيكالكفاح مف أجؿ تحقيؽ الرضا  ا 

 الصلببة النفسية لممتزكجات المصابات بسرطاف الثدم.
 (Soufi, Alizadeh;Dokandar,2014ودوكاندار) زادهوعمي وفي صبينما أجرت 

كالصلببة النفسية في التنبؤ بمستكل الرضا عف الحياة  ىدفت إلى تقصي دكر السعادةدراسة      
( طالبان ٜٕٓطبقت الدراسة عمى عينة عشكائية مؤلفة مف )ك  ,لدل الطمبة العزاب كالمتزكجيف

( في Bukan( طالب مف طمبة جامعة آزاد الإسلبمية فرع بكخاف )ٓٓٙٔكطالبة اختيركا مف )
كاعتمد , ( طالبان كطالبة مف العزابٕٓٙك) ( طالبان كطالبة منيـ مف المتزكجيف,ٖٓٔإيراف. )

(, SPSSخمصت نتائجُ الدراسة باستخداـ برنامج )كاستُ , تحميمي الباحثكف المنيج الكصفي ال
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-Tبحساب معاملبت الارتباط, كاستخداـ نمكذج تحميؿ الانحدار المتعدد, كاختبار ستكدنت )
test:كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة  ( لمعينات المستقمة. كأظيرت الدراسة النتائج الَتية

نفسية لمطلبب المتزكجيف الحياة كالصلببة ال ( بيف الرضا عفٔٓ,ٓإحصائيان عند مستكل دلالة )
مكاف التنبؤ بمستكل الرضا عف الحياة بناء عمى درجة السعادة كمستكل الصلببة , ك كالعزاب ا 

كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند ك , (ٔٓ,ٓ)النفسية لمطمبة العزاب كالمتزكجيف, عند مستكل دلالة 
السعادة, كالصلببة النفسية بيف الطمبة ( في مستكل الرضا عف الحياة, ك ٘ٓ,ٓمستكل دلالة )

المتزكجيف كالطمبة العزاب, لمصمحة الطمبة المتزكجيف, فيـ أكثر رضان عف الحياة, كأكثر سعادة, 
كجكد تأثير معنكم داؿ إحصائيان لمتغيرم السعادة, , ك نفسية مف نظرائيـ غير المتزكجيف كصلببة

لحياة. ككجكد تأثير معنكم داؿ إحصائيان لمتغير كالصلببة النفسية, في زيادة مستكل الرضا عف ا
 الزكاج في زيادة مستكل الرضا عف الحياة, كالشعكر بالسعادة, كمستكل الصلببة النفسية لمطمبة. 

 
 المحور الثاني: دراسات عن التسامح وعلاقتو بالرضا الزواجي عند المتزوجين والمتزوجات

دراسة  (Paleari, Regalia; Fincham,2005وفينشام ) وريغاليا باليري أجرى
المتعددة المكجكدة بيف جكدة العلبقة الزكجية, كالتسامح  ىدفت الدراسة إلى تحميؿ العلبقات

( زكجان ٜٔٔكتألفت عينة الدراسة مف ), , كالاجترار الذىني الكسكاسيالزكاجي, كالتعاطؼ
( زكجة مف شماؿ إيطاليا, ذكم فترات متكسطة كطكيمة مف سنكات الزكاج, بفترة زكاج ٕٗٔك)

كتكصمت الدراسة إلى عدد ( سنة. ٖ٘-ٙ( سنة, كبمدل يتراكح بيف )ٛ,ٛٔبمغت في المتكسط )
داني في التنبؤ بالتسامح لكجإسياـ الاجترار الذىني الكسكاسي, كالتعاطؼ ا ج أىميا:مف النتائ
سياـ التسامح الزكاجي ف, ك الزكاجي ظيكر علبقات متبادلة , ك ي التنبؤ بجكدة العلبقة الزكجيةا 

 التأثير بيف التسامح كجكدة العلبقة الزكجية عبر الزمف.
التسامح كجكدة العلبقة الزكجية: أىك دراسة لبحث  (Fincham,2007فينشام )وأجرى 
ىدفت الدراسة إلى تقصي العلبقات السببية المحتممة بيف ك  لعلبقات راسخة أـ نتيجة؟مؤشر قبمي 

( زكجان ٜٔكتألفت عينة الدراسة مف ), مف المتزكجيف التسامح كجكدة العلبقة الزكجية لدل عينة
كجكد علبقة  كأظيرت الدراسة النتائج الَتية: استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي,, ك  ثنائيان 

كجكد , ك قة الزكجية عند الإناث )الزكجات(ذات تأثير متبادؿ باتجاىيف بيف التسامح كجكدة العلب
 تأثير باتجاه كاحد لجكدة العلبقة الزكجية في التسامح عند الذككر )الأزكاج(. 

 ((Safarzadeh,Esfahaniasl;Bayat,2011وبيات  وايسفيانياسل رزادهسفوقام      
الطمبة  العلبقة بيف التسامح, كالمثالية, كالألفة, كالرضا الزكاجي لدلإلى تقصي  ىدفت دراسةب

( طالبان ٕٓٓكتككنت عينة الدراسة مف ) ,جامعة آزاد الإسلبمية في الأىكازالمتزكجيف في 
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( طالبة متزكجة, اختيركا بطريقة ٓٓٔ( طالبان متزكجان ك)ٓٓٔكطالبة مكزعيف بالتساكم بيف )
كاعتمد الباحثكف المنيج الكصفي , الإسلبمية في الأىكاز في إيراف آزادجامعة عشكائية طبقية مف 

التحميمي, فحُسب معامؿ ارتباط بيرسكف كاستخدـ نمكذج تحميؿ الانحدار المتعدد في استخلبص 
كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائيان عند مستكل  تكصمت إلى ما يمي: النتائج التي

ائيان بيف الألفة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحص, ك ي كالتسامح( بيف الرضا الزكاجٔٓٓ,ٓ)
, يان بيف المثالية كالرضا الزكاجيكجكد علبقة ارتباطية سالبة كدالة إحصائ, ك كالرضا الزكاجي

يعد التسامح, كالألفة, , ك ثالية, كالألفة, كالرضا الزكاجيالتسامح, كالمكجكد علبقات متعددة بيف ك 
 يرات الأكثر إسيامان في التنبؤ بالرضا الزكاجي.كالعفك المتغ

إلى  ىدفتدراسة Panah, Shariff ; Entezar) ،2011بانا وشريف وانتزار )وأجرى 
الزكجية لدل  كالتسامح في التنبؤ بدرجة الرضا في العلبقات مدل دقة الذكاء العاطفي بحث

( زكج إيراني مف الطمبة اختيركا بطريقة ٕٓٓكاشتممت عينة الدراسة عمى ), الأزكاج الإيرانييف
لباحثكف . كاستخدـ إٓٔٓ/ٜٕٓٓعشكائية مف جامعة آزاد الإسلبمية في طيراف لمعاـ الدراسي 

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ نمكذج تحميؿ الانحدار, كحسبت  المنيج الكصفي التحميمي.
كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة  الدراسة إلى النتائج الَتية:معاملبت الارتباط. كتكصمت 

( بيف الذكاء العاطفي كالرضا في العلبقات الزكجية بمعامؿ ارتباط ٔٓ,ٓإحصائيان عند مستكل )
يان بيف الذكاء العاطفي كجكد علبقة ارتباطية ضعيفة كغير دالة إحصائ, ( درجة٘ٓٗ,ٓره )قد

( بيف الرضا في ٘ٓ,ٓية مكجبة كدالة إحصائيان عند مستكل )كجكد علبقة ارتباط, كالتسامح
( درجة في الأسر الممتدة, كبمعامؿ ٔٚ,ٓالعلبقات الزكجية كالتسامح بمعامؿ ارتباط قدره )

إمكاف التنبؤ بدرجة الرضا في العلبقات الزكجية بناء , ( في الأسر النككيةٖٕٗ,ٓه )ارتباط قدر 
 اطفي, كالتسامح(, سكاءن لدل الأزكاج أـ الزكجات.  عمى متغيرات الدراسة )الذكاء الع

إسياـ الصلبة كالتسامح في التنبؤ  لبحث دراسة (Weston,2012ويستون ) كما أجرى
 ,لفترة زكاج تصؿ إلى ثماني سنكاتبالرضا الزكاجي عند الأزكاج المسيحييف المتزكجيف حديثان 

بيف الرضا الزكجي لدل الأزكاج المسيحييف المتزكجيف حديثان  ىدفت الدراسة إلى تحديد العلبقةك 
لفترة زكاج كصمت إلى ثماني سنكات, كمجمكعة مف المتغيرات تمثمت في إيماف الزكج الفردم, 

( زكجان ثنائيان ممف تصؿ فترة ٜٛكتككنت عينة الدراسة مف ), , كدافعية التسامحكأدائو الصلبة
ا مف الكنائس المعمدانية الجنكبية في شماؿ شرؽ مقاطعة زكاجيـ إلى ثماني سنكات اختيرك 

كاعتمد الباحث المنيج , ـٕٔٓٓساس الأميركية في ربيع عاـ ( في كلاية تكTarrant) تارانت
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ نمكذج تحميؿ الانحدار المتعدد, كاختبار الكصفي التحميمي. 

(. كتكصمت الدراسة ANOVAكتحميؿ التبايف الأحادم )(, T-testستكدنت لمعينات المستقمة )
عدـ إمكانية التنبؤ بمستكل الرضا الزكاجي بناء عمى متغيرم )إيماف الزكج  إلى النتائج الَتية:
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كأدائو لمصلبة, كدافعية التسامح(, أم عدـ كجكد علبقة معنكية دالة إحصائيان عند مستكل 
, تسامح؛ كبيف مستكل رضاه الزكاجيككذلؾ دافعيتو لم( بيف إيماف الزكج كأدائو لمصلبة, ٘ٓ,ٓ)

إف مستكل الرضا الزكاجي ينخفض قميلبن خلبؿ السنكات الأكلى مف الزكاج, كيزداد بازدياد عمر 
 الزكاج. 

 (Mousavim,Manshaee;Yousefi,2014ومانشاي ويوسفي ) موسافي وأجرى
كالتسامح كالرضا الزكاجي لطمبة جامعة  إلى تقصي العلبقات المتعددة بيف السعادة ىدفتدراسة 

طالبان  (ٕٓٚتككنت عينة الدراسة مف ), ك ٖٕٔٓ/ٕٕٔٓي العاـ الدراسي نجؼ آباد المتزكجيف ف
الإسلبمية, فرع النجؼ  اختيركا بطريقة عشكائية بسيطة مف جامعة آزاد يفمتزكج يفإيراني كطالبةن 

( طالبان.  كاعتمد الباحثكف المنيج ٕٗٔ( طالبةن ك)ٕٛٔآباد. كيتكزعكف بحسب الجنس إلى )
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة حسب معامؿ ارتباط بيرسكف, كاستخدـ نمكذج تحميؿ ك الكصفي التحميمي, 

ة مكجبة كدالة إحصائيان كجكد علبقات ارتباطي الانحدار المتعدد. كأظيرت الدراسة النتائج الَتية:
مكاف التنبؤ , ك منيما كبيف الرضا الزكاجي لمطمبةبيف الشعكر بالسعادة كالتسامح, كبيف كؿّ  ا 

فكمما  ,الشعكر بالسعادة, كمستكل التسامحبمستكل الرضا الزكاجي لمطمبة بناء عمى درجة 
كاف , اىـ الزكاجيدرجة رض ازدادت درجة الشعكر بالسعادة, كمستكل التسامح لمطمبة, ازدادت

)الشعكرُ بالسعادة( المتغيرَ المستقؿَّ الأكثرَ تأثيران في المتغير التابع )الرضا الزكاجي( مف المتغير 
 المستقؿّ الَخر )التسامح(. 

 
 المحور الثالث: دراسات عن الرضا الزواجي وعلاقتو بالعديد من المتغيرات 

 العلبقة بيف الرضا الزكجيىدفت إلى البحث في دراسة  (1221)الحمد وأجرى
كاستراتيجيات حؿ الصراع لدل المتزكجيف الأردنييف , كما ىدفت إلى معرفة تأثير كؿ مف الرضا 

تككنت عينة , ك الزكجي كاستراتيجيات حؿ الصراع بعمر الزكاج كالمستكل التعميمي لمزكجيف
ستخدـ ا, ك عمافزكجة( مف الساكنيف في مدينة  ٔٔٔزكج ك ٔٔٔثنائيان ) ٔٔٔالدراسة مف 

( في تحميؿ SPSSكلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمد الباحث برنامج ), الباحث المنيج الكصفي 
البيانات كاستخلبص النتائج بحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية لممتغيرات لكؿ مف 

الرضا الأزكاج كالزكجات , كاستخداـ اختبار )ت( لمعرفة الفركؽ بيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ ب
الزكاجي كاستراتيجيات حؿ الصراع ,كاستخداـ تحميؿ التبايف الأحادم لمعرفة دلالة الفركؽ بيف 

استراتيجيات حؿ الصراع لدل الأزكاج كالزكجات عمى الزكاجي للؤزكاج كالزكجات كبيف  الرضا
جي ازك الرضا ال التالية:متغير عمر الزكاج كالمستكل التعميمي. كتكصمت الدراسة إلى النتائج 

جي كفي اللؤزكاج كالزكجات الأردنييف كاف مرتفعان , كما لـ تكجد فركؽ في الرضا الزك 
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 جيكاالز كجكد علبقة إيجابية بيف الرضا , ك حؿ الصراع بيف الأزكاج كالزكجات استراتيجيات
كقد خمصت , مف استراتيجيتي الانسحاب كالتكرطكعلبقة سمبية مع كؿ  كاستراتيجية التسكية,

عمكمان إلى أف الرضا الزكجي لا يتأثر بعمر الزكاج أك المستكل التعميمي , كأف  الدراسة
 استراتيجيات حؿ الصراع لا تتأثر بعمر الزكاج لكنيا تتأثر بالمستكل التعميمي لدل الزكجات.

التعبير العاطفي كالرضا ىدفت إلى الكشؼ عف صعكبات دراسة ( 1226العبيدلي )بينما أجرى 
 تككنت عينة الدراسة مف, ك كء بعض المتغيرات بدكلة الإماراتالإناث في ضالزكاجي عند 

الباحثة المنيج  تاستخدمك ، الإدارٌة والفنٌة بمدارس الإناثك( مكظفة في الييئة التدريسية ٕٓٓ)
الباحثة في تحميؿ البيانات كاستخلبص النتائج  تلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمدك ، الكصفي 
كتكصمت الدراسة إلى , كتحميؿ الانحدار والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات،المتوسطات حساب 
, لتعبير العاطفي لدل أفراد العينةمستكل متكسط مف الصعكبات في ا وجود التالية:النتائج 

كجكد علبقة سمبية بيف الصعكبة في , ك الرضا الزكاجي لدل أفراد العينةمف  كجكد مستكل عاؿك 
, كما ية بيف عمر الزكج كالرضا الزكاجيد علبقة سمبكجت , كأنوالزكاجي العكاطؼ كالرضاتحديد 

 كجد علبقة إيجابية بيف عمر الزكجة كالرضا الزكاجي.ت

تصاؿ بالرضا لاعلبقة اعف  الكشؼىدفت الدراسة إلى دراسة (1214وعمامرة ) طعبميوأجرى 
كزكجة حيث تـ  ان زكج (ٓ٘تككنت عينة الدراسة مف ), ك الأزًاجمف  عينة دلالزكاجي بأبعاده ل

مف المركز الجامعي  ان زكج ٕٓزكجة ك ٖٓاختيارىـ بطريقة عشكائية حيث اشتممت عمى 
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمد الباحثاف , استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي الارتباطي , بالكادم

علبقة في تحميؿ البيانات كاستخلبص النتائج حساب معامؿ الارتباط بيرسكف لمكشؼ عف ال
 :التاليةالارتباطية بيف الاتصاؿ الزكاجي كالرضا الزكاجي بأبعاده. كتكصمت الدراسة إلى النتائج 

سالبة  ارتباطية علبقة تكجد, كما التآلفيةمكجبة بيف الاتصاؿ الزكاجي كبعد  ارتباطية علبقةتكجد 
مكجبة بيف  ارتباطية علبقة تكجد, كأنو الماليةفات لخلبا بيف الاتصاؿ الزكاجي كبعد التعامؿ مع
 الاتصاؿ الزكاجي كبعد الرضا الجنسي.

ىدفت إلى تقصي العلبقة بيف مستكل التديف مف جية كدرجة دراسة (: 1228القشعان )وأجرى 
الرضا الزكاجي مف جية ثانية , كمحاكلة الكقكؼ عمى مدل ارتباط الرضا الزكاجي بمتغير 

كمعرفة مدل ارتباط المتغيرات الديمغرافية ) الجنس, العمر الجنس لدل كؿ مف الذككر كالإناث, 
الزكاجي لدل الزكجيف  , المستكل التعميمي, كالمستكل الاقتصادم( بدرجة التديف كدرجة الرضا

شكائي بحيث تشمؿ كركعي فييا الاختيار الع ان ( فردٖٕٕ٘كنت عينة الدراسة مف )تك, ك الككيتييف
اعتمد الباحث في تحميؿ ك , ث المنيج الكصفي الارتباطي استخدـ الباح, ك المجتمع الككيتي
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البيانات كاستخلبص النتائج بحساب معامؿ الارتباط, كاستخداـ اختبار )ت( لمعرفة الفركؽ, 
تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه, كمعرفة المتكسطات كالانحرافات المعيارية لدرجات المفحكصيف. 

في  الرضا الزكاجي كاف مرتفعان بيف الأشخاص الأكثر تدينان  :التاليةكتكصمت الدراسة إلى النتائج 
كجكد , ك الذككر كالإناث في مستكل التديفعدـ كجكد فركؽ بيف , مقابؿ الأشخاص الأقؿ تدينان 

لأزكاج أكثر رضان مف فركؽ بيف الأزكاج الذككر كالزكجات الإناث لصالح الذككر حيث كاف ا
كجكد فركؽ في الرضا , ك ية عمى درجة التديف لدل الأفرادفتأثير المتغيرات الديمغرا, ك الزكجات

 الزكاجي تبعان لممتغيرات الديمغرافية.  
ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر كجكد الأطفاؿ كعددىـ دراسة  (1227أبو أسعد ) وأجرى
فردان  ٖٚٓككنت عينة الدراسة مف , كتالرضا كالشعكر بالتفاؤؿ الزكاجي الاقتصادم في كالمستكل

ة , كتـ سن ٓٗ-ٖٓالذككر كالإناث الذيف يسكنكف مدينة الكرؾ كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف مف 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمد , ك استخدـ الباحث المنيج الكصفي , ك اختيارىـ بطريقة عشكائية

الباحث في تحميؿ البيانات كاستخلبص النتائج بحساب تحميؿ التبايف الثنائي, كاختبار)ت( لمعرفة 
: لا تكجد فركؽ بيف تفاعؿ المستكل الاقتصادم التاليةلفركؽ. كتكصمت الدراسة إلى النتائج ا

لمتغير كجكد  ان فقتكجد فركؽ في التفاؤؿ بيف الزكجيف ك , كأنو الرضا الزكاجي كعدد الأطفاؿ عمى
لا تكجد فركؽ بيف الرضا الزكاجي كالشعكر بالتفاؤؿ , ك طفاؿ كعددىـ كالمستكل الاقتصادمالأ

 تعزل إلى متغير النكع الاجتماعي. 

الرضا الزكاجي كأثره عمى بعض جكانب دراسة لبحث  (1412السمكري ) في حين أجرت 
المتزكجات في الصحة النفسية في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية كالاجتماعية لدل عينة مف 

الضغكط النفسية ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف علبقة الرضا بكؿ مف , ك منطقة مكة المكرمة
, اث المتزكجات بمنطقة مكة المكرمة( مف الإنٜٚٗتككنت عينة الدراسة مف ), كالقمؽ كالاكتئاب

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة  ,سببي المقارف استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي الك 
ائي الاتجاه. الباحثة في تحميؿ البيانات عمى معامؿ ارتباط بيرسكف, كتحميؿ التبايف ثن تاعتمد

تكجد علبقة إيجابية بيف كؿ مف الضغكط النفسية كالقمؽ  :لتاليةاكتكصمت الدراسة إلى النتائج 
لا تكجد , كأنو يرات كالرضا الزكاجي مف جية أخرلكالاكتئاب, كعلبقة سمبية بيف ىذه المتغ

فركؽ بيف الفئات العمرية في القمؽ كالاكتئاب, كلا يكجد أثر لعمر الزكج كالتفاعؿ بيف عمر 
لا تكجد فركؽ بيف الفئات التعميمية في كؿ مف الرضا , ك الزكج كالزكجة عمى كؿ المتغيرات

الزكاجي ك الضغكط النفسية, كارتفاع المستكل التعميمي لمزكج يؤدم إلى درجات أعمى في 
لا تكجد أثر لدخؿ الزكجة عمى أم , كما الضغكط النفسية إلىدم لرضا الزكاجي كانخفاضو يؤ ا
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, كأف ج تأثير كبير عمى الرضا الزكاجيمف متغيرات الدراسة, في حيف تبيف أف لدخؿ الزك 
المتزكجات الطالبات أكثر تحقيقان لمرضا الزكاجي مقارنة بالعاملبت كغير العاملبت, كأف 

ر تعرض لمضغكط النفسية , كلعمؿ الزكج تأثير في الرضا الزكاجي , كلا يكجد اثر العاملبت أكث
 لعمؿ الزكج أك الزكجة عمى الرضا الزكاجي. 

 زواجيالمحور الرابع: دراسات عن الصلابة النفسية والتسامح وعلاقتيما بالرضا ال

دكر لبحث  بدراسة (Bahramian,Bahramian, 2014وبحرميان ) بحراميان قام
ىدفت الدراسة إلى تقصي العلبقة بيف , ك سامح في التنبؤ بالتكافؽ الزكاجيالصلببة النفسية كالت

تككنت عينة , ك لدل عينة مف المدرسيف المتزكجيف الزكاجي التسامح كالصلببة النفسية كالتكافؽ
( ٜٔ( مُدرِّسان كمُدرِّسةن مف المتزكجيف اختيركا بطريقة عشكائية بسيطة مف )ٕٓٔالدراسة مف )

( الإيرانية, في العاـ الدراسي Semirom( مَدْرسةن في مدينة سيميركـ )ٖٖمَدْرسةن مف أصؿ )
ةن, كبمغ ( مدرّسة متزكجٓٙ( مدرّسان متزكجان, ك)ٓٙ. كتكزعكا بالتساكم إلى )ٖٕٔٓ/ٕٕٔٓ

, صفي استخدـ الباحثاف المنيج الك , ك (ٕٓ,ٓ( بانحراؼ معيارم قدره )ٕٚ,ٕٓمتكسط أعمارىـ )
( في تحميؿ البيانات كاستخلبص النتائج SPSSكلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمد الباحثاف برنامج )

علبقة  كجكد بحساب معامؿ الارتباط, كتحميؿ الانحدار. كتكصمت الدراسة إلى النتائج الَتية:
ارتباطية مكجبة كدالة إحصائيان درجة بيف التكافؽ الزكاجي كالصلببة النفسية بمعامؿ ارتباط قدره 

إمكاف التنبؤ بمدل , ( درجةٖ٘,ٓبمعامؿ ارتباط قدره ) (. كبيف التكافؽ الزكاجي كالتسامحٔ٘,ٓ)
زكجيف, أم كجكد التغير في التكافؽ الزكاجي بناء عمى مستكل التسامح كالصلببة النفسية لممت

كقد خمصت , لببة النفسية في التكافؽ الزكاجيتأثير إيجابي ذم دلالة إحصائية لمتسامح كالص
 الدراسة عمكمان إلى أف لمتسامح, كالصلببة النفسية دكران ميمّان في التكافؽ الزكاجي لممدرسيف.

 تعلٌق على الدراسات السابقة :ال -
 -الأول:تعلٌق عام على بحوث ودراسات المحور 

 

أختمفت أىداؼ الدراسات التي تناكلت متغير الصلببة النفسية  من حٌث الهدف:  -ٔ
كالرضا الزكاجي, فيناؾ دراسات قد درست العلبقة الارتباطية بينيما منيا دراسة 

Shivarani, Azad Fallah; Allahyarri, 2011 ؛Nabizdeh, 2014 , 
كىناؾ دراسات قد تعرضت لدكر السعادة كالصلببة النفسية في التنبؤ بمستكل الرضا عف 

, كأختمفت عف الدراسة الحالية حيث Soufi, Alizadeh;Dokandar,2014الحياة 
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تناكلت الباحثة العلبقة الارتباطية بيف الصلببة النفسية كالتسامح كالرضا الزكاجي 
مكانية التنبؤ بيـ.  كا 

 

ت عينات الدراسات إلى مراحؿ دراسية متفاكتة, فيناؾ مف انتم عٌنة:من حٌث ال -ٕ
 ;Shivarani, Azad Fallahالدراسات قد طبقت عمى الطالبات المتزكجات منيا 

Allahyarri, 2011 , كدراسات قد طبقت عمى طمبة كطالباتSoufi, 
Alizadeh;Dokandar,2014 كدراسات قد طبقت عمى نساء متزكجات ,

Nabizdeh, 2014 أما الدراسة الحالية فقد اشتممت عمى النساء المتزكجات كغير ,
 المتزكجات, ك الطالبات, كالعاملبت كغير العاملبت.  

 

تكصمت الدراسات الارتباطية كالتي اىتمت بدراسة العلبقة بيف  :من حٌث النتائج -3
مكان ية التنبؤ الصلببة النفسية كالرضا الزكاجي إلى كجكد علبقة ارتباطية بينيما, كا 

 ؛ Shivarani, Azad Fallah; Allahyarri, 2011بمستكل رضاىف الزكاجي 

Nabizdeh, 2014  أما دراسة,Soufi, Alizadeh;Dokandar,2014  فتكصمت
إلى كجكد العلبقة الارتباطية بيف الرضا عف الحياة بشكؿ عاـ كالصلببة النفسية, 

مكانية التنبؤ  لنفسية.درجة السعادة كمستكل الصلببة ا عف الرضا عف الحياة بناءن عمى كا 

 

 -تعلٌق عام على بحوث ودراسات المحور الثانً :
 من حٌث الهدف:  -1
اختمفت أىداؼ البحكث التي تناكلت متغير التسامح كالرضا الزكاجي , فيناؾ دراسات      

درست العلبقة الارتباطية بيف التسامح كالرضا الزكاجي كارتباطو بمتغيرات أخرل منيا 
Safarzadeh,Esfahaniasl;Bayat,2011 ؛ Mousavim,Manshaee;Yousefi,2014   كىناؾ ,

 ,Panah ,2011دراسات قد تعرضت لدراسة متغيرات عديدة مع التسامح لمتنبؤ بالرضا الزكاجي
Shariff ; Entezar  ؛Paleari, Regalia; Fincham,2005 ؛Weston,2012  كبحث كاحد درس ,

لت أما الدراسة الحالية فقد تناك  ,Fincham,2007العلبقة السببية بيف التسامح كالرضا الزكاجي 
 بالرضا الزكاجي عند المتزكجات.  متغير الصلببة النفسية كالتسامح لمتنبؤ

 
 
 



-49- 
 

 من حٌث العٌنة :  -2

انتمت عينات الدراسات إلى مراحؿ دراسية متفاكتة, فيناؾ مف الدراسات قد طبقت عمى      
؛  Weston,2012؛ Paleari, Regalia; Fincham,2005 كدراسة المتزكجيف كالمتزكجات

Fincham,2007 ,كدراسة  عمى الطلبب كالطالبات طبقتراسات كدPanah, Shariff ; 
Entezar, 2011, ؛ Safarzadeh,Esfahaniasl;Bayat,2011كدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ؛ 

Mousavim,Manshaee;Yousefi,2014 أما الدراسة الحالية فقد اشتممت عمى النساء ,
 المتزكجات, كالطالبات, كالعاملبت كغير العاملبت.  المتزكجات كغير

 
 من حٌث النتائج :  -3

تكصمت الدراسات الارتباطية كالتي اىتمت بدراسة العلبقة بيف التسامح كالرضا الزكاجي 
مكانية التنبؤ بمستكل رضاىف الزكاجي  ;Paleari, Regaliaإلى كجكد علبقة ارتباطية بينيما, كا 

Fincham,2005؛ Safarzadeh,Esfahaniasl;Bayat,2011ػةكدراس ؛ Panah, 
Shariff, Entezar; 2011 , Fincham,2007  ,  كدراسة كاحدة تكصمت إلى عدـ كجكد
مكانية التنبؤ بيف التسامح كالرضا الزكاجي   . Weston,2012العلبقة كا 

 
 -تعلٌق عام على بحوث ودراسات المحور الثالث :

 
 من حٌث الهدف:  -1
اختمفت أىداؼ البحكث التي تناكلت متغير الرضا الزكاجي كعلبقتو بالعديد مف المتغيرات,      

فيناؾ بحكث درست العلبقة الارتباطية بيف الرضا الزكاجي كعمر الزكاج كالمستكل التعميمي 
سمكرم,  ؛ ٕٚٓٓ؛ أبك أسعد, ٕٛٓٓ؛ القشعاف,ٖٕٓٓالحمد, كدراسة كالمستكل الاقتصادم 

كث درست العلبقة بيف الرضا الزكاجي كمتغير صعكبات التعبير العاطفي , كبحٖٓٗٔ
كدراسة الزكاجي , كبحكث درست العلبقة بيف الرضا الزكاجي كمتغير الاتصاؿ ٕٙٓٓالعبيدلي,
, أما الدراسة الحالية فيدفيا كاف معرفة العلبقة بيف الصلببة النفسية ٕٗٔٓ,  كعمامرة طعبمي

كالتسامح كالرضا الزكاجي كفؽ متغيرات ) عدد سنكات الزكاج, المستكل التعميمي, المستكل 
 الاقتصادم(.
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 من حٌث العٌنة: -2
زكجيف عمى المت إلى مراحؿ دراسية متفاكتة , فيناؾ بحكث طبقت انتمت عينات الدراسة     

   ,كالمكظفاتٕٛٓٓ؛ القشعاف,  ٕٗٔٓكعمامرة ,  طعبمي ؛ ٖٕٓٓالحمد,كدراسة كالمتزكجات 
 السمكرم دراسةك  (,ٕٚٓٓلإناث بشكؿ عاـ ) أبك أسعد,, كالذككر كإٙٓٓالعبيدلي ,كدراسة 

فقد اشتممت عمى المتزكجات كىي تتشابو مع الدراسة الحالية التي اشتممت عمى النساء  ٖٓٗٔ,
 المتزكجات كغير المتزكجات كعمى الطالبات كالعاملبت كغير العاملبت .

 

 :من حٌث النتائج-1
تكصمت البحكث الارتباطية التي اىتمت بدراسة متغير الرضا الزكاجي كعلبقتو بالعديد مف      

؛ القشعاف, ٕٙٓٓ؛ العبيدلي ,ٖٕٓٓالحمد,كدراسة المتغيرات إلى أف الرضا الزكاجي كاف مرتفعان 
 ,  كجكد علبقة ايجابية بيف عمر الزكاج كالرضا الزكاجي , الجنس , العمر الزكاجي ,ٕٛٓٓ
 ٖٓٗٔالسمكرم,  ؛ ٕٛٓٓ؛ القشعاف,ٕٙٓٓالعبيدلي ,ل الاقتصادم , كالتعميمي كدراسة المستك 

تكصمت إلى عدـ تأثير المستكل  ٕٚٓٓ؛ أما دراسة  أبك أسعد,ٕٗٔٓكعمامرة ,  ؛  طعبمي
ك المستكل التعميمي الاقتصادم عمى الرضا الزكاجي , كأف الرضا لا يتأثر بعمر الزكاج أ

اسة الحالية فقد اشتممت عمى المتزكجات مف جميع الفئات في المجتمع , أما الدر  ٖٕٓٓالحمد,
 لمعرفة مستكل الصلببة النفسية كالتسامح كالرضا الزكاجي لدييف.

 
 -تعلٌق عام على بحوث ودراسات المحور الرابع :

 
 من حٌث الهدف:  -1
النفسية كالتسامح في التنبؤ قامت دراسة كاحدة بالكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف الصلببة      

, كتختمؼ عف الدراسة الحالية كالتي  ٕٗٔٓكبحرامياف,  بحرامياف كىي دراسة بالتكافؽ الزكاجي
 درست علبقة الصلببة النفسية كالتسامح في التنبؤ بالرضا الزكاجي.   

 
 من حٌث العٌنة: -2

يف كالمعممات المتزكجات  انتمت عينة الدراسة إلى فئة كاحدة مف المجتمع كىـ المعمم     
, كتختمؼ عف الدراسة الحالية كالتي طبقت عمى جميع فئات الإناث ٕٗٔٓكبحرامياف,  بحرامياف

 المتزكجات. 
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 من حٌث النتائج: -3
تكصمت الدراسة الارتباطية كالتي اىتمت بدراسة الصلببة النفسية كالتسامح كقدرتيا عمى      

تكافؽ الزكاجي كالصلببة ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة بيف الالتنبؤ بالتكافؽ الزكاجي إلى أف 
كبيف التكافؽ الزكاجي كالتسامح , مع إمكانية التنبؤ بمدل التغير في التكافؽ الزكاجي بناءن النفسية 

عمى مستكل التسامح كالصلببة النفسية لممتزكجيف , كتختمؼ عف الدراسة الحالية في تناكليا 
 بعكس الدراسة الحالية كالتي ركزت بشكؿ خاص عمى الرضا الزكاجي. ,مفيكـ التكافؽ الزكاجي

 
 
 تعقٌب عام على الدراسات السابقة:  -

 

عمى الرغـ مف كجكد بعض و أن اتضح لياالدراسات السابقة  الباحثة بعد استعراضك 
حيث ركزت بعض الدراسات عمى عينة الطلبب بينما  لاختلبفات في نتائج بعض الدراساتا

, إلا أف معظميا يؤكد عمى كجكد العلبقة الارتباطية تناكلت دراسات أخرل عينة المعمميف 
المتزكجات الأكثر صلببة ىف  حيث لاحظنا أف المكجبة بيف الصلببة النفسية كالرضا الزكاجي

ثر الرضا الزكاجي بالمتغيرات الديمغرافية, كيتأ زكاجي .الرضا ال النساء اللبتي يمتمكف أكثر
 رتفاعاكالعمر كالمستكل التعميمي كالاقتصادم , حيث تشير بعض الدراسات عمى أىمية 

المستكل التعميمي لممرأة كأثره الكبير عمى رضاىا الزكاجي, كتؤكد غالبية الدراسات إلى أف معدؿ 
دراسات أيضان بالعلبقة الإيجابية بيف عمر الزكجة, كتشير الباختلبؼ الرضا الزكاجي يختمؼ 

مدة الزكاج تجعؿ المرأة أكثر رضا.  ازديادعمر الزكجة كشعكرىا بالرضا الزكاجي, كما أف 
كترل  كاتفقت معظـ الدراسات عمى كجكد علبقة مكجبة بيف تسامح المرأة كرضاىا الزكاجي .

الزكاجي لدل المتزكجات عف طريؽ  سيـ إلى حد ما في زيادة الرضاالباحثة أف الدراسة الحالية تُ 
 كالصلببة النفسية.   ,ربطو بمتغيرات أخرل كىي التسامح
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 فروض الدراسة:

صٌاغة فروض قامت الباحثة بونتائج الدراسات السابقة  النظري الإطار ضوء فً

 :الدراسة على النحو التالً

الزكاجي لدل المتزكجات تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الصلببة النفسية كالرضا  .1
 بمدينة جدة

 تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف التسامح كالرضا الزكاجي لدل المتزكجات بمدينة جدة .2

لدل المتزكجات في التنبؤ بالرضا الزكاجي  إحصائيان  دالان  إسيامان الصلببة النفسية تسيـ  .3
 بمدينة جدة

 لدل المتزكجات بمدينة جدةفي التنبؤ بالرضا الزكاجي  إحصائيان  إسياما دالان التسامح يسيـ  .4

)عدد سنكات الزكاج, تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصلببة النفسية تعزل إلى  .5
 لدل عينة الدراسة.المستكل التعميمي, مستكل دخؿ الأسرة( 

)عدد سنكات الزكاج, المستكل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التسامح تعزل إلى  .6
 لدل عينة الدراسة.لتعميمي, مستكل دخؿ للؤسرة( ا

)عدد سنكات الزكاج, المستكل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا الزكاجي تعزل إلى  .7
 لدل عينة الدراسة.التعميمي, مستكل دخؿ للؤسرة( 
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 الفصل الثالث
 منهج وإجراءات الدراسة

 
 

 منيج الدراسة  -
 مجتمع الدراسة -
 عينة الدراسة -
 أدكات الدراسة -
 إجراءات الدراسة -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -
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 الفصل الثالث 
 منهج وإجراءات الدراسة

 
يتضمف ىذا الفصؿ كصفان لمنيج الدراسة كعينتيا كأدكات الدراسة المستخدمة لجمع البيانات      

جراءات تطبيؽ الدراسة كأسمكب المعالجة الإحصائية لمبيانات.  كا 
 
 منيج الدراسة: -1

الذم ييتـ بكصؼ  ,اتبعت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي المقارف    
, لتي تكجد بيف ىذه الظاىرة الظاىرة كصفان دقيقاُ مف خلبؿ التعبير النكعي, كدراسة العلبقات ا

حديد الفركؽ بيف الأخرل كالتعبير عنيا بشكؿ كمي , كاستخدمت المنيج المقارف لت كاىركالظ
متغيرات الدراسة في كلبن مف : الصلببة النفسية كالتسامح كالرضا الزكاجي, كيعتبر ىذا المنيج 

 المناسب لطبيعة الدراسة ؛ كذلؾ لأنو ييدؼ إلى تحديد الفركؽ بيف المتغيرات.
 
 مجتمع الدراسة: -1

, كتـ ٖٙٗٔ/ٖ٘ٗٔخلبؿ عاـ  مف جميع المتزكجات في مدينة جدة تككف مجتمع الدراسة    
كقد أشارت الباحثة إلى الإحصائية التي  منيا ممثمة لمجتمع الدراسة. عشكائية طبقية عينة اختيار

كالتي ضمت جميع المتزكجات  ٖ٘ٗٔقامت بيا كزارة العدؿ في الكتاب الاحصائي السنكم لعاـ 
 . ٗٚٔٗٗفي مدينة جدة كمكة كالتي تقدر ب 

 
 عينة الدراسة:-1
( سيدة متزكجة , مف ٖٓٗتككنت العينة المبدئية مف ) طبقية, عينة عشكائية تـ اختيار    

( استمارة غير صالحة ٜٖاستبعدت الباحثة ) الأدوات المتزكجات بمدينة جدة, كبعد تطبيؽ
المستجيبة عمى الاستمارة أك الاستجابة بشكؿ غير صحيح( كتككنت عينة إكمال )بسبب عدـ 

 المتزكجات بمدينة جدة. ( سيدة مفٖٔٓالنيائية مف )الدراسة الأساسية 
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 –المستوى التعميمي  –والجداول التالية توضح توزيع العينة وفقا لمتغيرات )سنوات الزواج 
 مستوى دخل الأسرة(.

 
 (121( الوصف الإحصائي لمعينة من حيث سنوات الزواج )ن=1جدول )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد عٕٛاد اٌضٚاط

 62=9 18 عٕٛاد >ئٌٝ ألً ِٓ ِٓ عٕخ 

 =86: >2 81عٕٛاد ئٌٝ ألً ِٓ  >ِٓ 

 >86; >89 عٕٛاد فأوضش 81ِٓ 

 81161 18: اٌّجّٛع

 (121( الوصف الإحصائي لمعينة من حيث المستوى التعميمي )ن=1جدول )
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 :6> =8 اٌّزٛعػ فألًرٚٞ اٌزؼ١ٍُ 

 69,; 9;8 ضبٔٛٞ اٌرٚٞ اٌزؼ١ٍُ 

 >6,; :;8 رٚٞ اٌزؼ١ٍُ اٌجبِؼٟ فأوضش

 81161 18: اٌّجّٛع

 (121)ن= دخل الأسرة( الوصف الإحصائي لمعينة من حيث مستوى 4جدول )
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد ِغزٜٛ اٌذخً ٥ٌعشح 

98 898 ;169 

99 818 ::6= 

9: ,2 9=69 

 81161 1: اٌّجّٛع

 
 أدوات الدراسة: -4
 الباحثة الأدوات التالية: تستخدما

 (.ٕٕٓٓمقياس الصلببة النفسية لمدكتكر عماد مخيمر) -ٔ
 (.ٕٓٔٓمقياس التسامح لمدكتكرة زينب شقير ) -ٕ
(, ٜٚٛٔقامت الببلبكم بتطبيقو عمى البيئة العربية ),حيث  الرضا الزكاجي مقياس-ٖ

 (. ٖٓٗٔعمى البيئة السعكدية) بتقنينوكقامت سمكرم 
 وفيما يمي عرض ليذه الأدوات: 

 :(1221إعداد: )مخيمر، : أولًا: مقياس الصلابة النفسية
( عبارة ٚٗمقياس يعطي تقديراَ كمياَ لصلببة الفرد النفسية, كالمقياس مككف مف )عبارة عف      

ض تركز عمى جكانب الصلببة النفسية لمفرد, تـ كضع بعض العبارات في الاتجاه المكجب, كبع
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تمثؿ ك  ب السمبي لمصلببةالعبارات المعككسة إلى الجان رتشي بحيثالعبارات في الاتجاه السالب, 
,  ٖٚ,  ٖٙ,  ٖ٘,  ٕٖ,  ٕٛ,  ٕ٘,  ٖٕ,  ٕٔ,  ٙٔ,  ٔٔ,  ٚ) التالية في المقياس الأرقاـ
عدد العبارات التي يجب أف تكضع ليا  تبمغك , ( ٖؽ رقـ )كما في الممح( ٚٗ,  ٙٗ,  ٕٗ,  ٖٛ

 .( مف مجمكع عبارات الاستبياف %ٖٔ( عبارة , أم )٘ٔالدرجة المعككسة )

 

 مكونات مقياس الصلابة النفسية: -
 :يتككف مقياس الصلببة النفسية مف ثلبثة أبعاد ىي

  Commitmentالالتزام –أ 
كالَخريف مف , كقيمو , كأىدافو  ,نفسوىك نكع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه ك      

-ٜٔ-ٙٔ-ٖٔ-ٓٔ-ٚ-ٗ-ٔكرقميا في الاستبياف ) عبارة (ٙٔ)حكلو. كىذا البعد يتككف مف 
, كتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا البعد إلى أف (ٙٗ-ٖٗ-ٓٗ-ٖٚ-ٖٗ-ٖٔ-ٕٛ-ٕ٘-ٕٕ

 كالَخريف. , كقيمو , كأىدافو  ,الفرد أكثر التزامان تجاه نفسو

 Controlالتحكم –ب 
ؿ , كيتحممقاه مف أحداثتككف لو تحكـ فيما يكيشير إلى مدل اعتقاد الفرد أنو بإمكانو أف ي

-ٕكرقميا في الاستبياف )عبارة ( ٘ٔ), كىذا البعد يتككف مف المسؤكلية الشخصية عما يحدث لو
كتشير الدرجة المرتفعة عمى  (ٗٗ-ٔٗ-ٖٛ-ٖ٘-ٕٖ-ٜٕ-ٕٙ-ٖٕ-ٕٓ-ٚٔ-ٗٔ-ٔٔ-ٛ-٘

 .في مسؤكليتو الشخصية عما يحدث لوىذا البعد إلى أف الفرد لديو تحكـ كاعتقاد 

  Challengeالتحدي –ج 

ىك أمر مثير كضركرم لمنمك حياتو جكانب  فيمف تغير عميو أف ما يطرأ بكىك اعتقاد الفرد 
سية كاستكشاؼ البيئة كمعرفة المصادر النفأكثر مف ككنو تيديان لو, مما يساعده عمى المبادأة 

( ٙٔبفاعمية. كىذا البعد يتككف مف ) يةحياتالضغكط العمى مكاجية  هكالاجتماعية التي تساعد
-ٕٗ-ٜٖ-ٖٙ-ٖٖ-ٖٓ-ٕٚ-ٕٗ-ٕٔ-ٛٔ-٘ٔ-ٕٔ-ٜ-ٙ-ٖكىي الأرقاـ التالية )  عبارة
أم تغيير يطرأ عمى  كتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا البعد إلى اعتقاد الفرد بأف (  ٚٗ-٘ٗ

 عمى المبادأة كالاستكشاؼ كالتحدم. , مما يساعده نمكه كرم لحياتو إنما ىك أمر مثير كضر 
 
 طريقة تصحيح مقياس الصلابة النفسية: -

 –ي )تنطبؽ دائماَ يتـ الاستجابة عمى مقياس الصلببة النفسية بالاختيار مف ثلبثة بدائؿ ى
كدرجة كاحدة  ,كتتراكح الدرجة لكؿ عبارة ما بيف ثلبث درجات, لا تنطبؽ أبدان(  – تنطبؽ أحيانان 
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ىذه  ( عمى الترتيبٔ – ٕ – ٖبمعنى أنو تعطي الاستجابات عمى التدريج السابؽ الدرجات: )
في حالة العبارات السمبية تعطي الاستجابات عمى التدريج أما , في حالة العبارات الإيجابية 

( إلى ٚٗرتيب, كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )( عمى التٖ–ٕ-ٔسابؽ الدرجات )ال
( درجة, حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى زيادة إدراؾ المستجيب لصلببتو النفسية, كلمتقميؿ ٔٗٔ)

 . Response setمف الميؿ لاتخاذ نمط ثابت للبستجابات 
 
 الخصائص السيكومترية لممقياس في صورتو الأصمية: -

 الاستبيان :صدق وثبات 
كمية آداب الزقازيؽ . كبمغ  تـ حساب ثبات كصدؽ الاستبياف عمى عينة مف طلبب الجامعة مف

 ,سنة (ٕٗ – ٜٔ)ذكر . تتراكح أعمارىـ ما بيف ( ٖ٘), كأنثى (٘ٗ) ( منيـ ٓٛ) ف= ـعددى
 ( .  ٖٓ,ٔكانحراؼ معيارم قدره ) , (  ٘ٚٛ,ٕٓبمتكسط عمر قدره ) 

 
 :حساب الصدق للأداة بطريقتين: تم : الصدق  أولاً 

ميف المتخصصيف في تـ عرض عبارات المقياس عمى ثلبثة مف المحك: الصدق الظاىري (1
عبارات تعديؿ صياغة بعض , كترتب عمى صدؽ المحكميف أف تـ مجاؿ عمـ النفس

 الأداة.
 .(ٜٛٚٔ ,)ربيعة مع مقياس قكة الأنا تـ حساب الصدؽ التلبزمي للؤدا: الصدق التلازمي (ٕ

كىك داؿ عند  (ٓ ,٘ٚر = ف الأداة الحالية بمقياس الأنا )ككاف معامؿ الارتباط بي
مقياس بيؾ  كما تـ حساب الصدؽ التلبزمي للؤداة الحالية مع ,(ٓ,ٔٓمستكل)
 للبكتئابكبمغ معامؿ الارتباط بيف الأداة الحالية كمقياس بيؾ . (ٜ٘ٛٔ ,)غريبللبكتئاب

 ( .ٓ,ٔٓ( كىك داؿ عند مستكل )ٓ,ٖٙ)ر=
 

 ثانيا: الثبات
 : مف ثبات الاستبياف بطريقتيف ىما تـ التحقؽ

 معامؿ ثبات ألفا -ٕالاتساؽ الداخمي          -ٔ
 معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعبارات مف خلبؿ :  إيجادتـ  الاتساق الداخمي : (ٔ
 . ليوإكمجمكع درجات البعد الذم تنتمي  ,حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة -



-58- 
 

كتـ  ,المجمكع الكمي لدرجات الاستبياف كبيف ,حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد -
. كقد كجد ارتباط بيف درجة كؿ مفردة (ٜٜٚٔ ,) السيد( Pearsonاستخداـ معادلة بيرسكف )

كجميعيا للبستبياف, كؿ بعد كالدرجة الكمية , ككذلؾ ارتباط بيف إليوالبعد الذم تنتمي كدرجة 
 .ؿ عمى التجانس الداخمي للبستبياف( . مما يدٔٓ.ٓ( , كمستكل )٘ٓ.ٓستكل )دالة عند م

 كركنباخ لحساب ثبات الاستبياف . استخدـ معامؿ الفا  معامل الفا : (ٕ
من أبعاده باستخدام  معامل ثبات استبيان الصلابة النفسية وثبات كل بعد( 5جدول )

 اخ (ب) الفا كرونمعامل ثبات 
 معامل الثبات  النفسيةالصلابة أبعاد 

 ٜٙ,ٓ **  الالتزاـ
 ٙٚ,ٓ **  التحكـ
 ٕٚ,ٓ **  التحدم

 ٘ٚ,ٓ **  الدرجة الكمية 
 ٔٓٓ,ٓعند مستكل داؿ **

تجانس  إلىكيلبحظ الارتفاع الممحكظ في معاملبت الثبات للؤبعاد الفرعية مما يشير      
 الاستبياف.مفردات 

 
 :الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية  -
 صدق المقياس : –أ 

لتحقؽ مف معامؿ صدؽ مقياس الصلببة النفسية با ة في الدراسة الحاليةالباحث تقام     
 باستخداـ: 

 صدق الاتساق الداخمي:
 تفػػي الدراسػػة الحاليػػة, قامػػالصػػلببة النفسػػية  الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس صػػدؽمػػف  لمتحقػػؽ

 ,سيدة متزكجة مف مدينة جدة( ٓٗ, بمغ حجميا )عينة استطلبعية بتطبيؽ المقياس عمى ةالباحث
)حسػاب الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة  بحسػاب صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي لممقيػاس ةالباحثػ تقامك 

ككػذلؾ الارتبػػاط بػيف درجػػة  ,مػف عبػارات المقيػػاس كالدرجػة الكميػة لمجمػػكع بػاقي عبػػارات المقيػاس
 العبارة كالمجمكع الكمي لمبعد الذم تنتمي إليو العبارة (كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
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 (42)ن=الصلابة النفسية لمقياس  بالدرجة الكميةالعبارة والبعد  ارتباط( 6جدول )
 أثؼبد انظلاثخ انُفغُخ

 انزذذٌ انزذذٌ انزذكى

سلى 

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانًمُبط

سلى 

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ انؼجبسح 

 وانًمُبط

سلى 

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ انؼجبسح 

 وانًمُبط

H2 16:1 16:, H3 16:1 .16;9 H1 16;: 16;8 

H5 16;1 16;; H6 .16:= 16;9 H4 16:9 16:= 

H8 16;8 16;1 H9 16:1 16;8 H7 16:= 16;9 

H11 16:2 16;: H12 .16;9 16;= H10 16;9 16;= 

H14 16;8 16;8 H15 169= 16:1 H13 16;, 16<1 

H17 16:; 16:; H18 .16;9 16;8 H16 16;1 16;: 

H20 16:; 16:2 H21 16:; 8.16: H19 16;9 16;< 

H23 16;1 16;: H24 16:1 .16;8 H22 16;< 16;2 

H26 16:9 16;1 H27 16;8 16;9 H25 16;9 16;, 

H29 1691 16:1 H30 16:; 16;9 H28 16;9 16;< 

H32 16:, 16:= H33 16;; 16;9 H31 16:< 16:2 

H35 16:: 16:; H36 16:1 16:, H34 16:8 16:, 

H38 16:1 16:, H39 169< 1699 H37 16:8 16:; 

H41 16:1 16;: H42 16:, 16;: H40 16:= 16:1 

H44 16:8 16:, H45 16;= 16;8 H43 169< 169= 

   H47 16:= 16:= H46 16:; 16:2 

أف ىناؾ ارتباطان ذا دلالة إحصائية بيف درجة العبارات ( ٙيتضح مف جدكؿ)
كالدرجة الكمية لمجمكع درجات باقي عبارات المقياس  الصلببة النفسيةالمككنة لمقياس 

الصلببة بر كبشكؿ صادؽ عف أف العبارات تع ى( مما يدؿ عمٔٓ,ٓد مستكم دلالة )عن
 النفسية.

 (12)ن= الصلابة النفسيةالارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس( 7جدول )
 للمقٌاسالارتباط بالدرجة الكلٌة  أبعاد الصلابة النفسٌة

  1887 **  الالتزام

  1891 **  التحكم

 1889 **  التحدي

 (ٔٓٓ,ٓ )عند مستكلداؿ **
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( أف ىنػػػاؾ ارتبػػػاط داؿ احصػػػائيا بػػػيف درجػػػة كػػػؿ بعػػػد كالدرجػػػة الكميػػػة ٚيتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ)
 .الصلببة النفسيةلابعاد تعبر كبشكؿ صادؽ عف أف ىذه ا ىمما يدؿ عملممقياس 

 ثبات المقياس:
عػػػػدة طػػػػرؽ )إعػػػػادة بحسػػػػاب ثبػػػػات المقيػػػػاس ب ةلباحثػػػػا تمػػػػف ثبػػػػات المقيػػػػاس قامػػػػ لمتحقػػػػؽ

سػيدة متزكجػة بمدينػة  (ٓٗ) عمى العينة الاستطلبعية (ألفا كركنباخ -النصفية  التجزئة-التطبيؽ
 الجدكؿ التالي:في كجاءت معاملبت ثبات المقياس كما ىك مبيف  ,جدة

-اخبكرونالفا  –( معاملات ثبات مقياس الصلابة النفسية بطرق )اعادة التطبيق 8جدول )
 (42النصفية( )ن= التجزئة

 انجؼذ
ػذد 

 انؼجبساد

إػبدح 

 انزطجُك

 

 كشوَجبر آنفب

 انزجضئخ انُظفُخ

-عجُشيبٌ

 وٌثشا

 جزًبٌ

 >=16 ==16 =,16 2>16 =8 انزذكى

 :=16 ;=16 =,16 >=16 ٘ٔ انزذذٌ

 16,1 16,9 16,1 1=16 =8 الانزضاو

انذسجخ انكهُخ نًمُبط 

 انظلاثخ انُفغُخ
ٗٚ 1611 1628 1612 1612 

 
كبمغ ( أف معاملبت ثبات المقياس بجميع الطرؽ جاءت دالة احصائيا, ٛيتضح مف جدكؿ )     

بمعادلة  التجزئة النصفية(, كبمغ معامؿ ثبات ٓٛ,ٓمعامؿ ثبات طريقة إعادة التطبيؽ )
 التجزئة النصفيةكمعامؿ ثبات طريقة ,(ٔٓ,ٓ( كداؿ عند مستكل )ٜٛ,ٓ) براكف-سبيرماف

ألفا كركنباخ  معامؿ ثبات, بينما كاف ( ٔٓ,ٓ( كداؿ عند مستكل )ٜٛ,ٓ) بمعادلة جتماف
 تدؿ جميعيا عمى ثبات المقياس. ,كىي معاملبت ثبات مرتفعة( ٔ,ٓ( كداؿ عند مستكل )ٜٔ,ٓ)

, ما يعطي مؤشرا لمثقة بيذه الأداةمعاملبت الصدؽ كالثبات جيدة, مأف كيتضح مف كؿ ما سبؽ 
 . عند التطبيؽ النيائي لمبيانات التي ستحصؿ عمييا الباحثة كأنو يمكف الاطمئناف

 
 ثانياً : مقياس التسامح: 

 وصف المقياس وطريقة تصحيحو:
( بيػػػدؼ قيػػػػاس التسػػػامح لػػػدل فئػػػػات عمريػػػة مختمفػػػػة, ٕٓٔٓأعػػػدت ىػػػذا المقيػػػػاس )شػػػقير,      

عبػػػارة مكزعػػػة عمػػػى محػػػاكر ثػػػلبث: )التسػػػامح مػػػع الػػػذات,  ٖٓكيتكػػػكف المقيػػػاس فػػػي مجممػػػو مػػػف 
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العينػػة عمػػى المقيػػاس مػػف أفػػراد فػػرد كػػؿ , كيسػػتجيب التسػػامح مػػع الَخػػر, التسػػامح مػػع المكاقػػؼ(
 فؿ كؿ عبارة مف عبارات المقياس.بالاختيار مف ثلبث بدائؿ أس

 
 المقياس في صورتو الأصمية: صدق وثبات -

( مػػف المػػراىقيف ٓٗ٘قامػػت معػػدة المقيػػاس بػػإجراء تقنػػيف لممقيػػاس عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف )
تػػـ تقسػػيميـ إلػػى , ميميػػة مختمفػػة كعػػامميف بالجامعػػةكالراشػػديف كمتكسػػطي العمػػر, كمػػف مراحػػؿ تع

 الفئات التالية: 
 ٓٓٔ( مراىقػػان )ٕٓٔحيػػث بمػػغ عػػدد المػػراىقيف حػػكالي ) عامــاً(: 12 -11)مراىقــون مــن 

جامعػػة طنطػػا كمدرسػػتي  -مػػف الإنػػاث( تػػـ الحصػػكؿ عمػػييـ مػػف طػػلبب كميػػة التربيػػة ٓٔٔذكػػكر, 
 طنطا الثانكية بنات, كصادؽ الرافعي الثانكية بنيف. 

نػاث( تػـ إ ٓ٘ٔذكػكر,  ٓٓٔ( فػردان )ٕٓ٘حيػث بمػغ عػددىـ ) (:اً عام 18 -11راشدون )
 الحصكؿ عمييـ مف طلبب الدراسات العميا )الدبمكمات المتنكعة بكمية التربية جامعة طنطا(.

إناث( مف العػامميف  ٓٗذككر+  ٓٗفرد ) ٓٛبمغ عددىـ  عاماً(: 55 – 42وسط العمر )
 بالإدارات المختمفة بجامعة طنطا ككمياتيا. 

 
 بالطرق الآتية:قامت معدة المقياس بحساب صدق المقياس أولا: 

: كذلػػػؾ بحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ مفػػػردة كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس صـــدق التكـــوين
( طالبػػان كطالبػػة, كقػػد أشػػارت ٓٗ٘محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة عمػػى عينػػة الدراسػػة الكميػػة كالبالغػػة )

( ٔٓ,ٓسػتكل )النتائج إلى ارتفاع معامؿ الارتباط لجميع العبارات كالتي كانت جميعيا دالة عند م
 مما يؤكد صدؽ المقياس كالاطمئناف عمى استخدامو في القياس. 

: كذلػػؾ لمكشػػؼ عػػف الفػػركؽ بػػيف الجنسػػييف ككػػذلؾ الفػػركؽ العمريػػة بػػيف الصــدق التمييــزي
( أم أف ىنػػاؾ فركقػػان ٔٓ,ٓفئػػات عمريػػة مختمفػػة فػػي التسػػامح ككانػػت جميعيػػا دالػػة عنػػد مسػػتكل )

ذككر كالإناث لصالح الإناث كبيف المجمكعات العمرية لصالح ذات دلالة إحصائية بيف كؿ مف ال
كسط العمر يمييا الرشد ثـ المراىقة كعميو كاف المقياس لديو القدرة عمى التمييز بػيف فئػات عمريػة 

مكانية استخدامو في القياس.  مختمفة, ككذلؾ بيف الجنسيف, مما يطمئف عمى صدقو كا 
عمػى عينػة التقنػيف كالبػالغ عػددىا  ,عػداد/ شػقيرإ : تػـ تطبيػؽ مقيػاس التسػامحصدق المحك

كالػػػذم يقػػػيس الانتمػػاء كالقػػػيـ الخمقيػػػة كالدينيػػػة , طالػػب كطالبػػػة )المعيػػػار الثالػػػث منػػو فقػػػط(  (ٓٙ)
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ممػا يطمػئف عمػى , ( ٖٛ,ٓكبمغ معامؿ الارتبػاط بػيف المقياسػيف ), كالاجتماعية عمى ذات العينة 
 صدؽ المقياس. 

 
 بحساب ثبات مقياس التسامح بالطرق التالية: معدة المقياسقامت الثبات: : ثانياً 

 
( طالػػػب ٓٙ: كذلػػػؾ بتطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة مػػػف الجنسػػػيف بمغػػػت )طريقـــة إعـــادة التطبيـــق

يكمػػان  (٘ٗ)كطالبػة مػػف كميػة التربيػػة جامعػػة طنطػا مػػرتيف متتػاليتيف بمػػغ الفاصػػؿ الزمنػي بينيمػػا 
( ٔٓ.ٓكأشػػارت النتػػائج إلػػى أف جميػػع معػػاملبت الارتبػػاط مكجبػػة كمرتفعػػة كدالػػة عنػػد مسػػتكل )

 مما يطمئف عمى ثبات المقياس. 
: حيث تـ تقسيـ مكاقؼ المقياس إلػى نصػفيف: الزكجيػة/ كالفرديػة, ككػاف طريقة التجزئة النصفية

بػػات باسػتخداـ سػػبيرماف بػػراكف ( كبمػغ معامػػؿ الثٕٓٛ.ٓمعامػؿ الارتبػػاط بػيف نصػػفي المقيػػاس )
( كىػػػك مرتفػػػع كيطمػػػئف عمػػػى اسػػػتخداـ ٔٓ.ٓ( كىػػػك معامػػػؿ ثبػػػات داؿ عنػػػد )ٗٔٛ.ٓحػػػكالي )
 المقياس. 

( مػف ٓٙٗحيػث تػـ حسػاب معامػؿ ألفػا عمػى عينػة مػف الػذككر كالإنػاث ) طريقة "ألفا كرونباخ":
كانػػػت معػػػاملبت الدراسػػػات العميػػػا( ك  -جامعػػػة طنطػػػا )مرحمػػػة الميسػػػانس -طػػػلبب كميػػػة التربيػػػة

 الثبات مرتفعة لممجمكعات الثلبث عمى حد سكاء.
 

 ممقياس في الدراسة الحالية:ل الخصائص السيكومترية -
 الصدق: - أ

كمػػدل ملبئمتػػػو  لمتأكػػد مػػف الخصػػائص السػػػيككمترية لمقيػػاس التسػػامح فػػي الدراسػػػة الحاليػػة
 ةمككنػػ بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة اسػػتطلبعية ةالباحثػػ ت, قامػػلخصػائص عينػػة الدراسػػة كبيئتيػػا

يػاس, بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممق ةالباحث تقامثـ , سيدة متزكجة بمدينة جدة( ٓٗمف )
 كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ:
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 (42( الارتباط المصحح بين العبارة والبعد والمقياس لمقياس التسامح )ن=9جدول )

 انجؼذ
 سلى

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانًمُبط

 انجؼذ
 سلى

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانًمُبط

 انجؼذ
 سلى

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

 انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانًمُبط

انزغبيخ 

 يغ انزاد

F1 16;; 16;< 

انزغبيخ 

 يغ اِخش

F9 16;1 16;, 

انزغبيخ 

يغ 

 انًىالف

F17 16;= 16<: 

F2 16:1 16:= F10 16:= . 16;= F18 16:, 16;: 

F3 16;: 16<1 F11 16:= 16;< F19 16:, 16;= 

F4 16<: 16<, F12 16:2 16;< F20 16:, 16;= 

F5 16:1 16:1 F13 1691 16:< F21 16:; 16;9 

F6 16;2 16<= F14 16:1 16:1 F22 16:= 16:1 

F7 16;< 16<8 F15 16:< 16;= F23 16:= 16:, 

F8 1692 16:, F16 16:< 16;8 F24 16:1 16;: 

 

أف ىناؾ ارتباطان ذا دلالة إحصائية بيف درجة كؿ عبارة مف العبارات ( ٜيتضح مف جدكؿ )     
د مستكم دلالة كالدرجة الكمية لمجمكع درجات باقي عبارات المقياس عن التسامحالمككنة لمقياس 

 .تسامحأف ىذه العبارات تعبر كبشكؿ صادؽ عف ال ى( مما يدؿ عمٔٓ,ٓ)
 

 (42التسامح )ن=ارتباط الأبعاد والمقياس لمقياس ( 12جدول )
 انًمُبط يذبوس يمُبط انزغبيخ

:161 انزغبيخ يغ انزاد
**

 

 **1629 انزغبيخ يغ اِخش

1612  انزغبيخ يغ انًىالف
**

 

 ٔٓٓ,ٓعند مستكل داؿ **
 بعد مف الأبعادأف ىناؾ ارتباطان ذا دلالة إحصائية بيف درجة كؿ ( ٓٔيتضح مف جدكؿ )

المقياس عند مستكم دلالة  أبعادكالدرجة الكمية لمجمكع درجات باقي  التسامحالمككنة لمقياس 
كىذا يؤكد عمى  التسامحتعبر كبشكؿ صادؽ عف  الأبعادمما يدؿ عمي أف ىذه  ,( ٔٓ,ٓ)

 كالكثكؽ في البيانات التي تحصؿ عمييا الباحثة بعد تطبيقو. صدؽ المقياس
, إعػػادة التطبيػػؽ بعػػدة طػػرؽ منيػػا: ثبػػات المقيػػاس بػػالتحقؽ مػػف ةالباحثػػ تقامػػ الثبــات:  - ب

التجزئػػػة النصػػػفية عمػػػى العينػػػة معامػػػؿ ثبػػػات ك , ألفػػػا كركنبػػػاخ  معامػػػؿ ثبػػػاتكحسػػػاب 
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:, ( سيدة مف المتزكجات بمدينة جدةٓٗ) الاستطلبعية
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 (15( ثبات مقياس التسامح )ن=11جدول )
يذبوس يمُبط 

 انزغبيخ

ػذد 

 انؼجبساد

إػبدح 

 انفب كشوَجبر انزطجُك
 انزجضئخ انُظفُخ

 زًبٌج ثشاوٌ-عجُشيبٌ

 >,16 >,16 :,16 1=16 1 انزغبيخ يغ انزاد

 ,,16 ,,16 ,=16 :=16 1 انزغبيخ يغ اِخش

انزغبيخ يغ 

 انًىالف
1 16<1 16=2 16,; 16,; 

انذسجخ انكهُخ 

 نهًمُبط
9; 16,, 1611 161, 161, 

, (ٚٚ.ٓ:   ٛ٘.ٓإعادة التطبيؽ لممقيػاس كأبعػاده المختمفػة مػا بػيف ) ثبات تمعاملب تكبمغ     
كبمػػغ معامػػػؿ ثبػػػات التجزئػػػة ( , ٛٛ,ٓ:  ٜٙ,ٓ)مػػػا بػػػيف ألفػػا كركنبػػػاخ بينمػػا بمػػػغ معػػػاملبت ثبػػػات 
تماف(مػػػا بػػػيف )معادلػػػة جكأيضػػػا , ( ٚٛ,ٓ:  ٗٚ,ٓ)مػػػا بػػػيف براكف( -النصػػػفية )معادلػػػة سػػػبيرماف 

( كىػػػي ٔٓ,ٓعنػػػد ) ة إحصػػػائيادالػػػجميػػػع معػػػاملبت الثبػػػات لجميػػػع الطػػػرؽ ك , ( ٚٛ,ٓ:  ٗٚ,ٓ)
 لممقياس. معاملبت ثبات مرتفعة

 
 ثالثاً : مقياس الرضا الزواجي 

 وصف المقياس وطريقة تصحيحو:
كييدؼ إلى تحديد مصادر الضيؽ , (Shnyder,1981قاـ بإعداد ىذا المقياس شنايدر )     

الزكاجي كمداه عمى طكؿ عدة أبعاد لمعلبقة كالتفاعؿ بينيما, كما يميز بدقة بيف الأزكاج الذيف 
يعانكف مف الضيؽ الزكاجي كبيف غيرىـ ممف يعيشكف حياة زكجية تتسـ بالرضا الزكاجي 

دل الذم يعمؿ عنده الضيؽ أك كالسعادة الزكجية, كما أنو يمدنا بكسيمة سريعة كفعالة لتحديد الم
 السخط الزكاجي كعكامؿ مرسبة لاضطراب نفسي عاـ لدل الزكجيف أك أحدىما. 

د الرضا مقياسان فرعيان يقيس كؿ منيا بعدان محددان مف أبعا (ٔٔ)كيتككف المقياس مف      
المكجو لحؿ , كالضيؽ الكمي بالزكاج , كالتكاصؿ الكجداني , كالاتصاؿ الزكاجي كتشمؿ: التألفية

المشكلبت, كالمشاركة في قضاء بعض الكقت , كالخلبفات المالية, كعدـ الرضا الجنسي, 
كتكجيات الأدكار, كالتاريخ العائمي للبضطراب الزكاجي, كعدـ الرضا عف العلبقة بيف الكالديف 

ر كؿ ( مفردة, بجكإٓٛكالأطفاؿ, كالصراعات المتعمقة بأساليب تنشئة الأطفاؿ. كيحتكم عمى )
مفردة دائرتيف معممتيف بعلبمة ) صح( كعلبمة )خطأ(, يطمب مف المفحكص تسكيدىا, ثـ يتـ 

 تصحيحيا كحساب المجمكع الكمي لمدرجة الخاـ لكؿ مقياس في صفحة الإجابة.
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 : يالخصائص السيكومترية لمقياس الرضا الزواجي الأصم -
 :صدق وثبات المقياس في البيئة العربية     -

( بحساب صدؽ المقياس بإستخداـ عدد مف الطرؽ أشتممت عمى ٜٚٛٔقامت الببلبكم )     
طريقة الارتباط الثنائي الأصيؿ مف خلبؿ حساب ارتباط درجة كؿ بند بالدرجة الكمية عمى 
المقياس الفرعي الذم ينتمي إليو, كأتضح أف بنكد المقياس ذات معاملبت ارتباط مكجبة كدالة 

ممقياس الفرعي الذم ينتمي البند إليو, مما يعني أف المقياس يتمتع بدرجة مع الدرجة الكمية ل
 عالية مف التماسؾ الداخمي في الكحدات التي تتألؼ منيا تمؾ الأداة. 

كما تـ حساب الصدؽ البنائي لممقياس, كقد تبيف أف معاملبت الارتباط البيئية بيف المقاييس      
الزكاجي دالة إحصائيان, كىذا ما يؤكد عمى الترابط كالتماسؾ بيف الفرعية المككنة لمقياس الرضا 

كحدات المقياس بعضيا مع بعض. كما تـ حساب الصدؽ التميزم, كذلؾ بتطبيؽ المقياس عمى 
عينتيف, العينة الأكلى مف حالات الطلبؽ بعد فترة مف التكتر في الحياة الزكجية, أما العينة 

( بيف ٔٓ.ٓتبيف أف ىناؾ فركقان دالة إحصائيان عند مستكل )الثانية فيي زكجات عادية, كقد 
متكسطات درجات عينتي عدـ الرضا الزكاجي كالرضا الزكاجي عمى المقياس الحالي, مما يعني 

 عالية مف التميز بيف المجمكعات. أنو يتمتع بدرجة
تـ حساب ثبات المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي, حيث تراكحت معاملبت الثبات بيف ك      

كتـ حساب الثبات أيضان بطريقة إعادة الاختبار, حيث تراكحت معاملبت (. ٜٛ,ٓك  ٗٚ.ٓ)
 (. ٙٛ,ٓك  ٓٚ,ٓالثبات بيف )

 :صدق وثبات المقياس في البيئة السعودية     -
حيث قامت , (ٖٓٗٔ)عمى البيئة السعكدية الرضا الزكاجيبتقنيف مقياس سمكرم  قامت     

باختصار المقياس بسبب طكؿ عبارتو كالتي تؤدم إلى ممؿ المفحكصات, حيث تـ اختصار 
 عبارة دكف الإخلبؿ بأبعاده , كذلؾ كفقان لعدد مف المعايير كىي: الاتساؽ ٛٛالمقياس إلى 

ية المحتكل, ثـ قامت بعرضو في صكرتو الأكلية , اتجاه العبارة )إيجابية كسمبية(, كشمكلالداخمي
عمى مجمكعة مف المحكميف المختصيف بقسـ عمـ النفس , ككفقان لإتجياتيـ استبعدت بعض 

مفردة, كقامت سمكرم بتعديؿ بعض العبارات  ٓٚالعبارات, بحيث أصبح المقياس يتككف مف 
يؿ مسميات الأبعاد في اتجاه درجة لغكيان كي تتناسب مع البيئة المحمية, ىذا بالإضافة إلى تعد

الرضا, كما قامت بحذؼ بعد التاريخ العائمي للبضطراب باعتباره لا يمثيؿ مصدران مف مصادر 
عدـ الرضا الزكاجي, كدمجت بعدم عدـ الرضا عف العلبقة بيف الكالديف كالأطفاؿ كبعد 
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ح المقياس في صكرتو الصراعات المتعمقة بأساليب تنشئة الأطفاؿ في بعد كاحد, كبيذا أصب
مقاييس فرعية, كتتـ استجابة  ٜالنيائية كالتي تـ تطبيقو في الدراسة الحالية يتككف مف 

المفحكصة عمييا كفؽ مقياس ليكرت ذم المستكيات الخمسة مف " تنطبؽ تمامان" كالتي تحصؿ 
حكصة عمى عمييا المفحكصة عمى خمسة درجات, إلى " لا تنطبؽ أبدان" كالتي تحصؿ عندىا المف

درجة كاحدة, كىذا في حالة العبارات التي تشير إلى الرضا كالعكس يككف في حالة العبارات التي 
تشير إلى عدـ الرضا. كلذا فالدرجات المرتبطة عمى  المقياس تعكس مستكيات مرتفعة مف 

 الرضا الزكاجي. 
لمتأكد مف  كما قامت سمكرم بحساب الخصائص السيككمترية لممقياس قبؿ تطبيقو     

زكجة , حيث  ٓٙصلبحيتو, حيث أظيرت دراستيا الاستطلبعية كالتي قامت بيا عمى عينة مف 
(. كبمغ معامؿ ثبات جتماف باستخداـ التجزئة النصفية) ٜٙ,ٓبمغ معامؿ ألفا للبتساؽ الداخمي )

عية (. كـ قامت بحساب الصدؽ التلبزمي لممقياس بحساب درجات أفراد العينة الاستطلب ٕٜ,ٓ
( كبيذا ٓٓٓ,ٓ( كىي دالة عند مستكل)ٖٜ,ٓفي الاختبار حيث بمغ معامؿ ارتباط بيرسكف )

 يمكف الاعتماد عمى المقياس كأداة صادقة كثابتة لقياس الرضا الزكاجي في المجتمع السعكدم.    
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا الزواجي في الدراسة الحالية:
 المقٌاس:  صدق– 1 

 
 الاتساق الداخلً: صدق

 تفػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة, قامػػػالرضػػػا الزكاجػػػي  الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمقيػػػاس صػػػدؽلمتأكػػػد مػػػف 
سػيدة مػف المتزكجػات بمدينػة ( ٓٗ, بمػغ حجميػا )عينة اسػتطلبعية بتطبيؽ المقياس عمى ةالباحث
)حسػاب الارتبػػاط بػيف درجػة كػػؿ  بحسػػاب صػدؽ الاتسػاؽ الػػداخمي لممقيػاس ةالباحثػ تقامػك  ,جػدة

عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة لمجمػػكع بػػاقي عبػػارات المقيػػاس ككػػذلؾ الارتبػػاط بػػيف 
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ: (ي لمبعد الذم تنتمي إليو العبارةدرجة العبارة كالمجمكع الكم

 
 (42)ن=لرضا الزواجي خمي لعبارة مقياس ا( الاتساق الدا11جدول )
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 انجؼذ

سلى 

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

وانًمُبط 

 ككم

 انجؼذ

سلى 

 انؼجبسح

الاسرجبؽ 

انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

 وانجؼذ

الاسرجبؽ 

انًظذخ 

ثٍُ 

انؼجبسح 

وانًمُبط 

 ككم

انظؼىثبد  S4 16:1 16;2 انزآنفُخ

 انًبنُخ

S1 16;: 16;9 

S7 16:1 16<1 S9 16:8 16:< 

S17 .16:1 16;, S11 .16:, 16:2 

S19 16;; 16;, S28 16:8 16:, 

S26 16;= 16;, S31 16:8 .16;, 

S29 16;< 16:= S36 16:9 16;= 

S33 16:2 16<< S48 16;: 16;: 

S40 16:1 16:8 S52 16<: 16=9 

S54 16:, 16;2  ػذو انشػب

ػٍ 

انؼلالبد 

 انجُغُخ

S15 169< .1692 

انشػب 

 انؼبو

S3 16:= .16:; S20 16;9 16<: 

S12 16;1 16;: S27 16:: 16:2 

S14 16:< 16:, S35 16:, 16<1 

S32 16<8 16<; S53 16;= 16;8 

S42 16;1 16:< S59 16:9 16;= 

S49 16:1 169,  رىجهبد

 الأدواس

S13 16:, 16;8 

S56 16;9 16;1 S22 169, 16;1 

انزىاطم 

 انىجذاٍَ

S5 16:1 16;, S34 16;1 16:, 

S8 1691 16:, S44 .401 16;: 

S10 .16:; 16:1 S47 16;8 16=1 

S16 1692 16:<  انؼلالخ

 ثبلأؽفبل

S60 16;9 16;; 

S23 16:= 16:, S61 16;1 16:2 

S39 169= 16;< S62 16:1 16:2 

S41 16;1 16<: S63 16:8 16:8 

S50 16;1 16;1 S64 16:9 16;1 

S55 .16:, 16;: S65 16:, 16:< 

الارظبل 

انًىجه 

نذم 

 انًشكلاد

S2 16:: 16<9 S66 16<1 16<9 

S6 169= 16:8 S67 16;1 16;: 

S24 16:9 169, S68 16<8 16;, 

S38 16:8 16;, S69 16;< 16;: 

S43 16;; 16=8 S70 16<2 16<: 

S46 16:: 16;:     

S57 169< 16:8     
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العبارات  جميعأف ىناؾ ارتباطان ذا دلالة إحصائية بيف درجة ( ٕٔيتضح مف جدكؿ )     
د كالدرجة الكمية لمجمكع درجات باقي عبارات المقياس عن الرضا الزكاجي ,المككنة لمقياس 
الرضا أف ىذه العبارات تعبر كبشكؿ صادؽ عف  ىمما يدؿ عم, ( ٔٓ,ٓمستكم دلالة )

 .الزكاجي
 

 : المقٌاس ثبات- 2

 (42)ن=الرضاالزواجيثبات درجات مقياس ( 11جدول )

 انجؼذ
ػذد 

 انؼجبساد

إػبدح 

 انزطجُك
انفب 

 كشوَجبر

 انزجضئخ انُظفُخ

-عجُشيبٌ

 ثشاوٌ
 جزًبٌ

 >=16 ==16 2=16 1=16 2 انزآنفُخ .1

 ==16 1=16 :=16 8>16 , انشػب انؼبو .2

 ,>16 ,>16 ,=16 =>16 2 انزىاطم انىجذاٍَ .3

الارظبل انًىجه نذم  .4

 انًشكلاد
1 16<8 16=9 16=1 16=1 

انًشبسكخ فٍ لؼبء  .5

 ولذ انفشاؽ
, 16:2 16<= 16;9 16;2 

 ,=16 1=16 2=16 9>16 1 انظؼىثبد انًبنُخ .6

ػذو انشػب ػٍ  .7

 انؼلالبد انجُغُخ
= 16<1 16<, 16<8 16<2 

 ==16 ,=16 9=16 1>16 > رىجهبد الأدواس .8

 16,2 16,2 ,,16 ==16 88 انؼلالخ ثبلأؽفبل .9

 :162 :162 ;162 16,9 >= نهًمُبط انذسجخ انكهُخ

 الرضػا الزكاجػي لمقيػاسإعادة التطبيؽ  ثبات تمعاملب تبمغ( أنو قد ٖٔيتضح مف جدكؿ )     
مػػػا بػػػيف ألفػػػا كركنبػػػاخ بينمػػػا بمػػػغ معػػػاملبت ثبػػػات , ( ٕٚ,ٓ:   ٜٖ,ٓكأبعػػػاده المختمفػػػة مػػػا بػػػيف )

 ٕٗ,ٓ)ما بػيف براكف( -النصفية )معادلة سبيرماف كبمغ معامؿ ثبات التجزئة ( , ٜٗ,ٓ:  ٙ٘,ٓ)
جميػػع معػػػاملبت الثبػػات لجميػػػع ك , ( ٖٜ,ٓ:  ٜٗ,ٓ)تماف(مػػا بػػػيف معادلػػػة ج)كأيضػػا  ,( ٖٜ,ٓ: 

 لممقياس. ( كىي معاملبت ثبات مرتفعةٔٓ,ٓعند ) ة إحصائيادالالطرؽ 

S58 16:< 16:2     

انًشبسكخ 

فٍ لؼبء 

ولذ 

 انفشاؽ

S18 16:8 16;1     

S21 16:9 .16:1     

S25 16:: 16;,     

S30 169= 16;;     

S37 16:= 16:2     

S45 169< 16:1     

S51 169= 16:1     
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 :المستخدمة فً الدراسة الحالٌة الأسالٌب الإحصائٌة

 تـ استخداـ الأساليب الإحصائية الَتية:سيللئجابة عف تساؤلات الدراسة 
 التكرارات كالنسب المئكية لكصؼ عينة الدراسة بالنسبة لمبيانات الأكلية. .ٔ
افات المعيارية لمتغيرات حساب الإحصاءات الكصفية المتمثمة في المتكسطات كالانحر  .ٕ

 .الدراسة
الصلببة النفسية كالرضا الزكاجي معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب العلبقة الارتباطية بيف  .ٖ

 كأيضا العلبقة بيف التسامح كالرضا الزكاجي.
 الاتساؽ الداخمي لمصدؽ. .ٗ
 براكف( لمثبات. -قة التجزئة النصفية )سبيرماف يطر  .٘
 الفا كركنباخ لمثبات. .ٙ
 .مستقمتيفعف الفركؽ بيف مجمكعتيف لمكشؼ  (ت)اختبار  .ٚ
لممقارنة بيف متكسطات استجابات عينة ANOVA اختبار تحميؿ التبايف أحادل الاتجاه .ٛ

 الديمكجرافية. متغيراتالالدراسة حسب 
لتحديد اتجاىات الفركؽ في حالة كانت قيمة )ؼ( Scheffee اختبار شفيو لممقارنات البعدية  .ٜ

 ذات دلالة إحصائية.
 .تحميؿ الانحدار الخطى المتعدد .ٓٔ
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 الفصــــل الرابـــــع
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 

 

 نتائج الفرض الأكؿ كمناقشتيا -
 نتائج الفرض الثاني كمناقشتيا -
 نتائج الفرض الثالث كمناقشتيا -
 نتائج الفرض الرابع كمناقشتيا -
 نتائج الفرض الخامس كمناقشتيا -
 نتائج الفرض السادس كمناقشتيا -
 نتائج الفرض السابع كمناقشتيا -

 

-   
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة ومناقشتيا

تناكلت الباحثة في ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة, ثـ قامت بتفسير 
كالدراسات  , كتـ التفسير في ضكء أدبيات الإطار النظرم ,كمناقشتيا ىذه النتائج كتحميميا

 عمى النحك التالي: , كرؤية الباحثة, السابقة

 الأول ومناقشتيا: نتائج الفرض
نص الفرض الأكؿ عمى أنو )تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الصلببة النفسية 

 كالرضا الزكاجي لدل المتزكجات بمدينة جدة(.
كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ حسػػاب قػػيـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف المتغيػػريف لػػدل      

 مبيف في الجدكؿ التالي:أفراد عينة الدراسة, كجاءت النتيجة كما ىك 
 

الصلابة النفسية بأبعادىا والرضا الزواجي بأبعاده لدى عينة  معامل ارتباطيوضح ( 14جدول )
 (.121الدراسة الكمية )ن = 

 الدرجة الكمية لمصلببة النفسية الالتزاـ التحدم التحكـ الرضا الزكاجي    الصلببة النفسية

 التآلفية
**ٓ,ٖٗ **ٓ,ٗٙ **ٓ,ٜٗ **ٓ,٘ٓ 

 الرضا العاـ
**ٓ,ٖ٘ **ٓ,ٖٖ **ٓ,ٖٙ **ٓ,ٖٛ 

 التكاصؿ الكجداني
**ٓ,ٗ٘ **ٓ,ٗٓ **ٓ,ٜٗ **ٓ,ٜٗ 

 الاتصاؿ المكجو لحؿ المشكلبت
**ٓ,٘ٓ **ٓ,ٜٗ **ٓ,٘ٔ **ٓ,٘٘ 

 المشاركة في قضاء كقت الفراغ
**ٓ,ٗٗ **ٓ,ٕٗ **ٓ,ٗٙ **ٓ,ٗٛ 

 الصعكبات المالية
**ٓ,ٗٗ **ٓ,ٗٙ **ٓ,ٗٛ **ٓ,٘ٓ 

 الرضا عف العلبقات الجنسية
**ٓ,ٖٗ **ٓ,ٗٓ **ٓ,ٗ٘ **ٓ,ٗٚ 

 تكجيات الأدكار
**ٓ,ٗ٘ **ٓ,ٖٛ **ٓ,ٗٗ **ٓ,ٗٙ 

 العلبقة بالأطفاؿ
**ٓ,ٕٗ **ٓ,ٕٗ **ٓ,ٗٙ **ٓ,ٗٚ 

 الدرجة الكمية لمرضا الزكاجي
**ٓ,٘ٗ **ٓ,ٕ٘ **ٓ,٘ٚ **ٓ,ٜ٘ 

 (ٔٓٓ,ٓ** داؿ عند مستكل )
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علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية عند مستكل ( أنو تكجد ٗٔ) ؿيتضح مف الجدك 
( بيف متكسط درجات المتزكجات بمدينة جدة في الصلببة النفسية كجميع أبعادىا ٔٓٓ,ٓدلالة )
جميع أبعاده, كىذا يدؿ عمى أف الصلببة النفسية ترتبط ب الرضا الزكاجيدرجاتيـ في  كمتكسط

المتزكجات بمدينة جدة, كىذا يشير إلى أف ارتفاع  بالرضا الزكاجي لدل ارتباطا مكجبا كدالان 
 مستكل الصلببة النفسية لدل المتزكجات بمدينة جدة يناظره ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي.

حيث أظيرت الدراسة التي قاـ بيا كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة ,     
كدراسة  ,(Shivarani, Azad Fallah; Allahyarri, 2011)شيفاراني كأزاد فلبح كالحيارم

 ;Soufi, Alizadeh)كدراسة صكفي كعمى زاده ك دككاندار,(  (Nabizdeh, 2014نابيزديو

Dokandar,2014),كبحرمياف بحرامياف كدراسة (Bahramian, Bahramian, 2014)  إلى أنو تكجد
أما دراسة صكفي  لدل المتزكجات الزكاجي علبقة ارتباطية مكجبة بيف الصلببة النفسية كالرضا

فكشفت عف العلبقة الارتباطية  (Soufi, Alizadeh; Dokandar,2014)كعمي زاده كدككاندار
المكجبة بيف الصلببة النفسية كالرضا عف الحياة بشكؿ عاـ , كتختمؼ عف الدراسة الحالية في 

 .مبة الجامعييفككنيا قد طبقت عمى عينة محددة مف المتزكجيف كىـ فئة الط
  

اجيو مف الضغكطات كيمكف عزك ذلؾ مف كجية نظر الباحثة إلى أف نظرة المرأة لما تك 
كتمكنت مف حميا أكسبتيا  ,اكاجيتيالتي بعد تقدـ الزمف أف المشكلبت العظيمة  يكسبيا قكة لترل

ؾ الرضا مف مشاعرىا كقمبيا فعكس ذلؾ مَ مَ القكة فأصبحت أقكل بالتحدم مع ىذه المعطيات, كتَ 
 عمى سمككيا. 

 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:
ائية بيف التسامح كالرضا نص الفرض الثاني عمى أنو )تكجد علبقة ذات دلالة احص

 لدل المتزكجات بمدينة جدة(. الزكاجي
المتغيػػريف لػػدل كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ حسػػاب قػػيـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف      

 :أفراد عينة الدراسة, كجاءت النتيجة كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي
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( معامل ارتباط بيرسون بين التسامح بأبعاده والرضا الزواجي بأبعاده لدى عينة 15جدول )
 (.121الدراسة الكمية )ن = 

التسامح مع  الرضا الزكاجي       التسامح 
 الذات

التسامح مع 
 الَخر

التسامح مع 
 المكاقؼ

 الدرجة الكمية لمتسامح

 ٚٗ,ٓ** ٔٗ,ٓ** ٖٗ,ٓ** ٕٗ,ٓ** التآلفية
 ٗٗ,ٓ** ٓٗ,ٓ** ٜٖ,ٓ** ٓٗ,ٓ** الرضا العاـ

 ٘ٗ,ٓ** ٜٖ,ٓ** ٕٗ,ٓ** ٔٗ,ٓ** التكاصؿ الكجداني
 ٓ٘,ٓ** ٗٗ,ٓ** ٗٗ,ٓ** ٚٗ,ٓ** الاتصاؿ المكجو لحؿ المشكلبت
 ٜٗ,ٓ** ٖٗ,ٓ** ٗٗ,ٓ** ٗٗ,ٓ** المشاركة في قضاء كقت الفراغ

 ٚٗ,ٓ** ٖ٘,ٓ** ٕٗ,ٓ** ٓ٘,ٓ** الصعكبات المالية
 ٗٗ,ٓ** ٖٓ,ٓ** ٖٚ,ٓ** ٕٖ,ٓ** الرضا عف العلبقات الجنسية

 ٖ٘,ٓ** ٕٖ,ٓ** ٜٖ,ٓ** ٖٚ,ٓ** تكجيات الأدكار
 ٙٗ,ٓ** ٖٛ,ٓ** ٓٗ,ٓ** ٗٗ,ٓ** العلبقة بالأطفاؿ

 ٚ٘,ٓ** ٜٗ,ٓ** ٔ٘,ٓ** ٕ٘,ٓ** الدرجة الكمية لمرضا الزكاجي
 (ٔٓٓ,ٓ** داؿ عند مستكل )

( أنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية عند ٘ٔيتضح مف الجدكؿ رقـ )
 ,( بيف متكسط درجات المتزكجات بمدينة جدة في التسامح بجميع أبعادهٔٓٓ.ٓمستكل دلالة )

 كمتكسط درجاتيـ في الرضا الزكاجي بجميع أبعاده, كىذا يدؿ عمى أف التسامح يرتبط ارتباطان 
بالرضا الزكاجي لدل المتزكجات بمدينة جدة, كىذا يشير إلى أف ارتفاع مستكل  مكجبا كدالان 

 التسامح لدل المتزكجات بمدينة جدة يناظره ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي لدييف. 
حيث أظيرت الدراسة التي قاـ بيا كؿ  ,ائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقةكتتفؽ نت

 ,Fincham),كدراسة فينشاـ(,Paleari, Regalia; Fincham(2005كفينشاـ كريغاليا مف باليرم

 كدراسة, (Mousavim ,Manshaee; Yousefi,2014)مانشام كيكسفيك  كدراسة مكسافي,(2007
كايسفيانياسؿ  سفرزاده,كدراسة (Bahramian, Bahramian, 2014)كبحرمياف بحرامياف
 ,Panah), ,2011), كدراسة بانا كشريؼ كانتزار((Safarzadeh,Esfahaniasl;Bayat,2011كبيات

Shariff ; Entezaأنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة بيف التسامح كالرضا الزكاجي ىإل  ,
تزكجيف كىـ فئة الطمبة عمى عينة محددة مف الم كاقد طبق ككنيـكتختمؼ تمؾ الدراسات في 

 .جات في كافة فئات المجتمعالمتزك  عمى طبقتعمى عكس الدراسة الحالية كالتي  الجامعييف,
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ليا علبقة حالة التسامح التي تعيشيا المرأة بأف مف كجية نظر الباحثة كيمكف تفسير ذلؾ      
فتكلد مف ىذه , سامحت ـ عمى أف ليا نفس طيبة صفحت ك ينُ  لأف ذلؾ ,بزكاجيا كثيقة بالرضا

لما  ,الله تعالى طمب رضالو  كالذم كاف المحرؾ الأكؿـ بو في حياتيا. الذم تنعُ  المشاعر الرضا
الكثيرة التي تكسبيا الذم مف الفكائد بالإضافة إلى  ب عمى التسامح مف الأجكر العظيمة,يترت

الذم تعيش فيو فتنعـ بحياة مطمئنة راضيو لا يشكبيا أم  ذلؾ الصرحالمحافظة عمى  أىميا
 قد الأسرية.خاؿٍ مف الأمراض النفسية كالعُ  تعكير, كليسعد أطفاليا في محيطٍ 

 

 ومناقشتيا: الثالثنتائج الفرض 
في التنبؤ  إحصائياً  دالاً  إسياماً الصلابة النفسية تسيم عمى أنو:  الثالثنص الفرض 

 .المتزوجات بمدينة جدةلدى بالرضا الزواجي 
بالرضا كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض كلتحديد مقدار الإسياـ النسبي لمصلببة النفسية في التنبؤ 

أسػػمكب تحميػػؿ الانحػػدار المتػػدرج )تحميػػؿ الانحػػدار , فقػػد تػػـ اسػػتخداـ الزكاجػػي لػػدم عينػػة الدراسػػة
بطريقػة إضػافة Step-wise Multiple Regression Analysisالمرحمػي كالارتبػاط المتعػدد( 

 كحذؼ المتغيرات تدريجيا بحساب, كجاءت النتيجة كما ىك مبيف في الجداكؿ التالية:
( نتائج تحميل الانحدار والارتباط المتعدد لمصلابة النفسية كمتغير مستقل في التنبؤ 16جدول )

 (121بالرضا الزواجي كمتغير تابع )ن = 

 المتغير التابع 
 بو()المتنبأ

متغيرات 
 الانحدار
 )المتنبئات(

مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(
مستكل 
 الدلالة

 الصلببة النفسية الرضا الزكاجي

 ٖٓ,ٖٛٙٔ ٔ ٖٓ,ٖٛٙٔ الانحدار 

 ٔٗ,ٛ ٜٜٕ ٔٔ,ٕ٘ٔ٘ الباقي ٔٓٓ,ٓ ٚٙ,ٕٙٔ

  ٖٓٓ ٔٗ,ٖٖٛٛ الكمي

سػية ( لمتغير الصلببة النفٔٓٓ,ٓتكجد دلالة إحصائية بمغت )( أنو ٙٔكيتضح مف جدكؿ )     
, كيتضػػػح حجػػػـ الإسػػػياـ النسػػػبي لمتغيػػػر الصػػػلببة النفسػػػية فػػػي فػػػي تبػػػايف درجػػػة الرضػػػا الزكاجػػػي

 الجدكؿ التالي:
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( إسيام متغير الصلابة النفسية في التنبؤ بالرضا الزواجي لدي عينة الدراسة )ن 17جدول )
 =121) 

 النمكذج
B  الارتباط قيمة

 المعيارم
 قيمة )ت( بيتا

مستكم 

 الدلالة

 معامؿ التبايف

 )نسبة الإسياـ(

  ٕٔ,ٔ ٙٔ,ٔٔ الثابت
ٓ,ٜ٘ 

ٜ,ٜٜ ٓ,ٓٓٔ 
ٓ,ٖٕ٘ 

 ٔٓٓ,ٓ ٘ٚ,ٕٔ ٖٓ,ٓ ٖٗ,ٓ الصلببة النفسية

 

( أف حجـ الإسياـ النسبي الفريد لمتغير الصلببة النفسية في ٚٔكيتضح مػف جدكؿ )     
 صلببة النفسية, كيدؿ عمى أف الاؿ احصائيان ( كىك إسياـ د%ٖ٘الزكاجي ىػػك )التنبؤ بالرضا 

 (, ٔٓٓ,ٓسيـ بنسبة دالة في التنبؤ بالرضا الزكاجي عند مستكل دلالو )ت
حيث أظيرت الدراسة التي قاـ  كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة ,     

كدراسة  ,(Shivarani, Azad Fallah; Allahyarri, 2011)كأزاد فلبح كالحيارم بيا شيفاراني
 ;Soufi, Alizadeh)صكفي كعمي زاده كدككانداركدراسة  ,( (Nabizdeh, 2014نابيزديو

Dokandar,2014) ,كبحرمياف بحرامياف كدراسة(Bahramian, Bahramian, 2014) إلى أف 
 .التنبؤ بالرضا الزكاجي عند المتزكجاتب الإسياـليا دكر ميـ في صلببة النفسية لم
 

لرضا الزكاجي با أف شعكر السيدة مف كجية نظر الباحثة إلى النتيجة السابقة كتعني ىذه    
كمف ىنا كاف مف الضركرم  ارتفاع درجة صلببتيا النفسية. ىمنو إلكبير جزء في  يرجع

كالتي تسيـ بدكرىا في رسـ  مقبميف عمى الزكاجلم الإنمائية الارشاديةزيادة الدكرات العمؿ عمى 
ممزكجة بالمكدة كالرحمة  كصلببة, حتاج إلى قكة تحمؿالناجح . الذم يالحياة الزكجية  خط

 كالاستمرارية.  ؛ لتعطي ثمار الرضاكالتسامح
 

 

 ومناقشتيا: الرابعنتائج الفرض 
في التنبؤ بالرضا  إحصائياً  إسياما دالاً التسامح يسيم عمى أنو:  الرابعنص الفرض 

 .لدى المتزوجات بمدينة جدةالزواجي 
بالرضػا فػي التنبػؤ  تسػامحر الإسػياـ النسػبي لمكلمتحقؽ مف صحة ىػذا الفػرض كلتحديػد مقػدا

أسػػمكب تحميػػؿ الانحػػدار المتػػدرج )تحميػػؿ الانحػػدار , فقػػد تػػـ اسػػتخداـ الزكاجػػي لػػدم عينػػة الدراسػػة
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بطريقػة إضػافة  Step-wise Multiple Regression Analysisالمرحمػي كالارتبػاط المتعػدد( 
 كحذؼ المتغيرات تدريجيا بحساب, كجاءت النتيجة كما ىك مبيف في الجداكؿ التالية:

كمتغير مستقل في التنبؤ بالرضا  تسامحالارتباط المتعدد لم( نتائج تحميل الانحدار و 18جدول )
 (121الزواجي كمتغير تابع )ن = 

 المتغير التابع 
 )المتنبأ بو(

متغيرات 
 الانحدار
 )المتنبئات(

مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(
مستكل 
 الدلالة

 لتسامحا الرضا الزكاجي

 ٕٔ,ٕٕٗٔ ٔ ٕٔ,ٕٕٗٔ الانحدار 

ٔٗٓ,ٖٙ 
 ٖٛ,ٛ ٜٜٕ ٕٓ,ٕٔٗٙ الباقي ٔٓٓ,ٓ 

  ٖٓٓ ٔٗ,ٖٖٛٛ الكمي

( لمتغيػػر التسػػامح فػػي ٔٓٓ,ٓ( أنػػو تكجػػد دلالػػة إحصػػائية بمغػػت )ٛٔكيتضػػح مػػف جػػدكؿ )     
 تبايف درجة الرضا الزكاجي , كيتضح حجـ الإسياـ النسبي لمتغير التسامح في الجدكؿ التالي:

 

 (121( إسيام متغير التسامح في التنبؤ بالرضا الزواجي لدي عينة الدراسة )ن = 19جدول )

 النمكذج
B  قيمة الارتباط

 المعيارم
 قيمة )ت( بيتا

مستكم 
 الدلالة

 معامؿ التبايف
 )نسبة الإسياـ(

 ٙٔ,ٔ ٛٙ,ٔٔ الثابت
 
ٓ,٘ٚ 

ٔٓ,ٔٓ ٓ,ٓٓٔ 

 ٙٓ,ٓ ٖٚ,ٓ التسامح ٕٖ,ٓ
 

ٔٔ,ٛٙ 
ٓ,ٓٓٔ 

 

( أف حجـ الإسياـ النسبي الفريد لمتغير التسامح في التنبؤ ٜٔكيتضح مػف جدكؿ )     
يسيـ بنسبة  , كيدؿ عمى أف التسامحاؿ احصائيان ( كىك إسياـ د%ٕٖ) بالرضا الزكاجي ىػػك

(, كتعني ىذه النتيجة السابقة أف ٔٓٓ,ٓدالة في التنبؤ بالرضا الزكاجي عند مستكل دلالو )
 ارتفاع درجة تسامحيا. ىمنو إلكبير لرضا الزكاجي يرجع في جزء با شعكر السيدة المتزكجة

حيث أظيرت الدراسة التي قاـ  ,الحالية مع نتائج الدراسات السابقةكتتفؽ نتائج الدراسة      
 كدراسة فينشاـ,(,Paleari, Regalia; Fincham(2005كفينشاـ كريغاليا بيا كؿ مف باليرم

(Fincham, 2007), كدراسة كيستكف(2012Weston,),كمانشام كيكسفي  كدراسة مكسافي
(Mousavim ,Manshaee; Yousefi,2014), كبحرمياف بحرامياف كدراسة(Bahramian, 
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Bahramian, 2014,) حيث أنو كمع  أف التسامح يسيـ في التنبؤ بجكدة العلبقة الزكاجية, ىإل
 مركر الزمف تظير علبقات متبادلة التأثير بيف التسامح كجكدة العلبقة الزكاجية لدل الزكجيف.

 
بيف الطرفيف كمما أنو كمما زاد مؤشر التسامح كتمرير اليفكات كحسف التعامؿ  كترل الباحثة    
نجاح العلبقة  ؛تكثيؽ العلبقة المشتركة بينيما زاد لينتج عف ذلؾ الرضا كحسف المعاشرة كا 

 الزكاجية. كىذا مطابؽ لما سبؽ.
 

 ومناقشتيا: الخامسنتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية تعزى عمى أنو:  الخامسنص الفرض 

 لدى عينة الدراسة.)عدد سنوات الزواج، المستوى التعميمي، مستوى دخل الأسرة( إلى 

 حقق من صحة ىذا الفرض تم ما يمي:ولمت
 

الفروق في الصلابة النفسية التي تعزى إلى عدد سنوات الزواج )من سنة إلى أقل من  -أ 
 سنوات فأكثر(. 12من و ، 12سنوات إلى أقل من  5من و سنوات،  5
لحسػػاب الفػػركؽ فػػي الصػػلببة النفسػػية التػػي تعػػزل إلػػى سػػنكات الػػزكاج اسػػتخدمت الباحثػػة ك 

كاختبػار  , لدلالة الفركؽ بيف الفئػات الثلبثػة One Way Anovaتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه 
 عمػػػى نتػػػائج الدرجػػػة الكميػػػة فػػػي حسػػػاب الفػػػركؽ, الباحثػػػة كأعتمػػػدت ,شػػػيفية لممقارنػػػات البعديػػػة 

 كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ.
لسنوات  ىروق في الصلابة النفسية التي تعز ( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمف 12جدول )

 (121الزواج ن= )
 مستكل الدلالة ؼ متكسط المربعات دح مجمكع المربعات التبايف

 ٕٜ,ٕٗٙ ٕ ٖٛ,ٕ٘ٛٔ بيف المجمكعات
 ٛٗ,ٕٓ ٜٕٛ ٓٚ,ٔٓٔٙ داخؿ المجمكعات ٔٓٓ,ٓ ٓٗ,ٖٔ

  ٖٓٓ ٗ٘,ٖٚٛٚ المجمكع

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعات الثلبث )مف ٕٓيتضح مف جدكؿ )     
سنكات فأكثر(  ٓٔمف  –سنكات  ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف  –سنكات  ٘سنة الى أقؿ مف 

في الصلببة النفسية لدل المتزكجات بمدينة جدة, كلتحديد اتجاه الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفية 
 كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي: ,البعدية لممقارنات

 

http://searches.omiga-plus.com/search/web?q=One%20Way%20Anova&fpid=2&qlnk=True&insp=%3Fpvaid%3D2f2b22c5483143bfb4797c3c44bd33b1%26fcoid%3D970
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التي تعزي ( اختبار شفيو لمكشف عن الفروق المتعددة في الصلابة النفسية 11جدول )
 (121لسنوات الزواج ن= )

الفرؽ بيف  سنكات الزكاج سنكات الزكاج
 المتكسطات

مستكل 
 الدلالة

سنكات  ٘مف سنة الى أقؿ مف 
(ٕٜ,ٖ٘) 

أقؿ مف سنكات إلى  ٘مف 
 (ٛٚ,ٖٖ)سنكاتٓٔ

ٗ,ٜٓ ٓ,ٓٓٔ 

 ٔٓٓ,ٓ ٗٗ,ٗ (ٕ٘,ٖٗ)سنكات فأكثر ٓٔمف 
ت سنكآٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف 

(ٖٖ,ٚٛ) 
 غير داؿ ٚٗ,ٓ (ٕ٘,ٖٗ)سنكات فأكثر ٓٔمف 

 ( أنو:11يتضح من جدول )
سنكات(  ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف      

( في الصلببة النفسية سنكات ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘كالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 
سنكات إلى أقؿ مف  ٘كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الأعمى )مف  ,(ٔٓٓ,ٓعند مستكل دلالة )

سنكات إلى أقؿ مف  ٘كما تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف  (.سنكاتٓٔ
سنكات فأكثر( في الصلببة النفسية عند  ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف  (سنكاتٓٔ

 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية الأعمى )مف ٘ٓ.ٓمستكل دلالة )
سنكات(  ٘بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف  لا تكجد فركؽك 

 سنكات فأكثر( في الصلببة النفسية. ٓٔة الزكجية )مف كالمتزكجات ذكات الخبر 
 

كيمكف تفسير ذلؾ مف كجية نظر الباحثة بأنو كمما زادت المدة التي يقضييا الزكجيف     
تحت سقؼ كاحد, كمما زاد فيـ كؿن كاحدٍ منيما للآخر؛ بحكـ العشرة كالتعرؼ عمى ما يحبو 
كما يبغضو الطرفيف, فتنشئ علبقة مف القكة كالصلببة التي تصاحبيا المركنة؛ بسبب التناغـ 

 .الَخرف الزكجيف, فأصبح كؿن منيما مرآة في التعامؿ بي
 
 

 –الفروق في الصلابة النفسية التي تعزى إلى مستوى التعميم )تعميم جامعي فأعمى  -ب 
 تعميم متوسط فأقل( –تعميم ثانوي 
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مع حجـ العينات  انظرا لصغر حجـ عينة )ذكم التعميـ المتكسط فأقؿ( كعدـ تناسبي
تـ دمجيا مع عينة ذكم التعميـ الثانكم كأصبحت مستكيات التعميـ لعينة  , الأخرل

كلحساب الفركؽ في الصلببة , الدراسة ىي )تعميـ جامعي فأعمى( ك )تعميـ ثانكم فأقؿ( 
النفسية التي تعزل إلى مستكل التعميـ استخدمت الباحثة اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف 

م التعميـ الثانكم فأقؿ في الصلببة النفسية, كالجدكؿ ذكم التعميـ الجامعي فأعمى كذك 
 التالي يكضح ذلؾ.

( نتائج اختبار )ت( لمفروق بين ذوي التعميم الجامعي فأكثر وذوي التعميم الثانوي 11جدول )
 فأقل في الصلابة النفسية

الانحراؼ  المتكسط ف المستكل التعميمي
 مالمعيار 

مستكل  ت د ح
 الدالة

 ٖٕٖٜٗ,ٗ ٜٔٛٚ,ٕٖ ٛ٘ٔ الثانكم فأقؿذكم التعميـ 
ذكم التعميـ الجامعي  غير داؿ ٚٚ,ٓ ٖٕٛ

 فأكثر
ٖٔٗ ٖٕ,ٖ٘ٙٙ ٗ,ٕٛٓٙٔ 

بػػيف ذكم التعمػػيـ الجػػامعي ( أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ٕٕيتضػػح مػػف جػػدكؿ )     
 فأعمى كذكم التعميـ الثانكم فأقؿ في الصلببة النفسية.

 
يتصػؼ بالصػلببة تعيش في محػيط أسػرم  تيكيرجع ذلؾ حسب عمـ الباحثة إلى أف المرأة ال     

حققو كالدييا  كاف قد كالقكة منذُ صغرىا فإف ذلؾ لو صبغة التأثير في بناء أسرتيا الجديدة عمى ما
كف تكػػ, كبالتػالي تكػكف قػادرة عمػى تحقيػػؽ ىػذا النجػاح فػي أسػرتيا ىػي أيضػان. ف فػي إنجػاح حيػاتيـ

 الصلببة النفسية مف طباعيا المستقرة في شخصيتيا. 
 

ألاف إلـى أقـل مـن  5الفروق في الصلابة النفسية التي تعزى إلى مستوى الدخل الشيري )-ج 
 ألف فأكثر( 15من  –ألف  15ألاف إلى أقل من  12من  –ألاف  12
لحساب الفركؽ في الصلببة النفسية التي تعػزل إلػى مسػتكل الػدخؿ الشػيرم اسػتخدمت   

لدلالػػة الفػػركؽ بػػيف الفئػػات  One Way Anovaالباحثػػة تحميػػؿ التبػػايف أحػػادم الاتجػػاه 
 كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ., كاختبار شيفية لممقارنات البعدية  ,الثلبث

( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى دخل الأسرة في الصلابة 11جدول )
 .النفسية

http://searches.omiga-plus.com/search/web?q=One%20Way%20Anova&fpid=2&qlnk=True&insp=%3Fpvaid%3D2f2b22c5483143bfb4797c3c44bd33b1%26fcoid%3D970
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 مستكل الدلالة ؼ متكسط المربعات درجات الحرية مجمكع المربعات التبايف
 ٘ٙ,ٖٖٓ ٕ ٜٕ,ٚٓٙ بيف المجمكعات

 ٘ٚ,ٕٕ ٜٕٛ ٕ٘,ٓٛٚٙ داخؿ المجمكعات ٔٓٓ,ٓ ٖ٘,ٖٔ
  ٖٓٓ ٗ٘,ٖٚٛٚ المجمكع

( أنو تكجد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف مسػتكيات دخػؿ الأسػرة ٖٕيتضح مف جدكؿ )
ألؼ فأكثر(  ٘ٔمف  –ألؼ  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف  –ألاؼ  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘)

(, كلتحديػػد اتجػػاه تمػػؾ الفػػركؽ بػػيف المسػػتكيات ٔٓٓ,ٓفػػي الصػػلببة النفسػػية عنػػد مسػػتكل دلالػػة )
 ككانت نتائجو كالتالي: ,اختبار شيفيو لممقارنات البعدية ةالباحث تالمختمفة استخدم

 

 ( اختبار شفيو لممقارنات البعدية لمكشف عن الفروق في الصلابة النفسية التي14جدول )
 تعزى إلى مستوي دخل الأسرة

 دخؿ الأسرة دخؿ الأسرة
الفرؽ بيف 
 المتكسطات

مستكل 
 الدلالة

 ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘مف 
 (ٔٗ,ٖٔ)ألاؼ

 ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف 
 (ٜٕ,ٕٖ)ألؼ

 غير داؿ ٛٛ,ٓ

 ٔٓٓ,ٓ ٕٙ,ٖ (ٚٙ,ٖٗ)ألؼ فأكثر ٘ٔمف 

ألؼ  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف 
(ٖٕ,ٕٜ) 

 ٔٓ,ٓ ٖٛ,ٕ (ٚٙ,ٖٗ)ألؼ فأكثر ٘ٔمف 

 :ي( ما يم14يتضح من جدول )
ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔالدخؿ )مف  مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك تكج -

( ٔٓٓ,ٓألاؼ( في الصلببة النفسية عند مستكل دلالة ) ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘
 اتجاه ذكم الدخؿ الأعمى.  يكدلالة الفركؽ ف

ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔالدخؿ )مف  مدلالة إحصائية بيف ذك د فركؽ ذات تكج -
( كدلالة ٔٓ,ٓألؼ( في الصلببة النفسية عند مستكل دلالة ) ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔ

 اتجاه ذكم الدخؿ الأعمى.  يالفركؽ ف
 ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكم الدخؿ  -

ألاؼ( في الصلببة النفسية, كتشير  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘خؿ )مف الد مذك ك  (ألؼ
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المرتفع شيريا أكثر صلببة نفسية مقارنة بذكم  الأسرمىذه النتائج إلى أف ذكم الدخؿ 
 الدخؿ المنخفض.

 
ياتيا إلى استقرار نفسي كيرجع ذلؾ حسب عمـ الباحثة إلى أف المرأة تحتاج في ح     

كتحسنت حياتيا  , بالأمف الاقتصادم زاد عندىا الشعكر بالصلببةفإذا شعرت . اقتصادمك 
 كنتج عف ذلؾ القدرة عمى التصدم لممشكلبت الزكاجية. المعيشية 

 

 ومناقشتيا: السادسنتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التسامح تعزى إلى عمى أنو:  السادسنص الفرض 

 لدى عينة الدراسة.)عدد سنوات الزواج، المستوى التعميمي، مستوى دخل للأسرة( 

 حقق من صحة ىذا الفرض تم ما يمي:ولمت
 

 5الفروق في التسامح التي تعزى إلى عدد سنوات الزواج )من سنة إلى أقل من  - أ
 سنوات فأكثر(. 12، من 12سنوات إلى أقل من  5سنوات، من 

لحسػػػاب الفػػػركؽ فػػػي التسػػػامح التػػػي تعػػػزل إلػػػى سػػػنكات الػػػزكاج اسػػػتخدمت الباحثػػػة تحميػػػؿ 
كاختبػار شػيفية  ,لدلالػة الفػركؽ بػيف الفئػات الثلبثػة One Way Anovaالتبايف أحػادم الاتجػاه 

 كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ., لممقارنات البعدية 
 
( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق في التسامح التي تعزي لسنوات الزواج )ن= 15جدول )

121) 
 مستكل الدلالة ؼ متكسط المربعات دح مجمكع المربعات التبايف

 ٜٜٚ,ٜٔٔ ٕ ٜٜ,ٖٖٛ بيف المجمكعات
 ٘ٗ,ٙ ٜٕٛ ٕٗ,ٖٕٜٔ داخؿ المجمكعات ٔٓٓ,ٓ ٘ٚ,ٜٕ

  ٖٓٓ ٕٗ,ٖٕٚٓ المجمكع

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعات الثلبث )مف ٕ٘يتضح مف جدكؿ )     
سنكات فأكثر(  ٓٔمف  –سنكات  ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف  –سنكات  ٘سنة الى أقؿ مف 

في التسامح لدل المتزكجات بمدينة جدة, كلتحديد اتجاه الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفية 
 دكؿ التالي:كما ىك مبيف في الج , لممقارنات البعدية

http://searches.omiga-plus.com/search/web?q=One%20Way%20Anova&fpid=2&qlnk=True&insp=%3Fpvaid%3D2f2b22c5483143bfb4797c3c44bd33b1%26fcoid%3D970


-82- 
 

التي تعزي لسنوات ( اختبار شفيو لمكشف عن الفروق المتعددة في التسامح 16جدول )
 (121الزواج )ن= 

الفرؽ بيف  سنكات الزكاج سنكات الزكاج
 المتكسطات

مستكل 
 الدلالة

سنكات  ٘مف سنة الى أقؿ مف 
(ٔٙ,ٚٙ) 

 ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف 
 (ٛٙ,ٜٔ)سنكات

ٕ,ٜٖ ٓ,ٓٓٔ 

 ٔٓٓ,ٓ ٜٗ,ٔ (ٓٚ,ٛٔ) سنكات فأكثر ٓٔ مف
 ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف 

(ٜٔ,ٙٛ) 
 غير داؿ ٜٜ,ٓ (ٓٚ,ٛٔ)سنكات فأكثر  ٓٔمف 

 
 ( أنو:16يتضح من جدول )

سنكات(  ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف   -
( في التسامح عند سنكاتٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘كالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 

سنكات إلى أقؿ مف  ٘( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الأعمى )مف ٔٓٓ,ٓمستكل دلالة )
 (.سنكاتٓٔ

سنكات(  ٘ف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف كما تكجد فركؽ بي -
سنكات فأكثر( في التسامح عند مستكل دلالة  ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 

 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية الأعمى )مف ٘ٓ.ٓ)
سنكات(  ٘)مف سنة الى أقؿ مف  لا تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية -

 سنكات فأكثر( في التسامح. ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 
, حيث أظيرت الدراسة التي  كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة     
 زيادة معدؿ,(,Paleari, Regalia; Fincham(2005كفينشاـ كريغاليا كؿ مف باليرمابي قاـ

 بازدياد عمر الزكاج.  التسامح 
 

تشعر بقيمة ذلؾ الحب مف كيمكف تفسير ذلؾ بأف المرأة عندما تزداد سنكات زكاجيا     
بغض  ,كبأنيا قد كاجيت الكثير مف المصاعب كالمشكلبت التي تمكنت مف حميا ,زكجيا

مما يساعد في إمرار الحياة بسيكلة كذلؾ بعد انقضاء العمر كالسنيف  ,المخطئالطرؼ عف 
 التي تجعؿ كلبن مف الطرفيف يقبؿ الَخر كيعفك عنو كيسامحو. 
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تعميم  –الفروق في التسامح التي تعزى إلى مستوى التعميم )تعميم جامعي فأعمى  - ب
 .تعميم متوسط فأقل( –ثانوي 

مع حجـ العينات  اكعدـ تناسبي ,لصغر حجـ عينة )ذكم التعميـ المتكسط فأقؿ( نظران     
الأخرل تـ دمجيا مع عينة ذكم التعميـ الثانكم كأصبحت مستكيات التعميـ لعينة الدراسة ىي 

كلحساب الفركؽ في التسامح التي تعزل إلى , )تعميـ جامعي فأعمى( ك )تعميـ ثانكم فأقؿ( 
مت الباحثة اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف ذكم التعميـ الجامعي فأعمى مستكل التعميـ استخد

 كذكم التعميـ الثانكم فأقؿ في التسامح, كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.
 

( نتائج اختبار )ت( لمفروق بين ذوي التعميم الجامعي فأكثر وذوي التعميم الثانوي 17جدول )
 فأقل في التسامح

الانحراف  المتوسط ن المستوى التعميمي
مستوى  ت د ح يالمعيار 

 الدالة
 ٕٛ٘ٓٚ,ٕ ٙٗٗ٘,ٛٔ ٛ٘ٔ ذكم التعميـ الثانكم فأقؿ

ذكم التعميـ الجامعي  غير داؿ ٘ٛ,ٓ ٖٕٛ
 فأكثر

ٖٔٗ ٔٛ,ٕٖٙٗ ٕ,ٜٖٛٚ٘ 

 ,بيف ذكم التعميـ الجامعي فأعمى( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ٕٚيتضح مف جدكؿ )
 الثانكم فأقؿ في التسامح.كذكم التعميـ 

 
تسػامح حػب مُ كيمكف عزك ذلؾ مف كجية نظر الباحثة إلى أنػو كممػا كػاف لممػرأة قمػب شػفاؼ مُ     

منػػػذ طفكلتيػػػا سػػػيؿ ذلػػػؾ عمييػػػا ممارسػػػة ىػػػذا كتمػػػارس خمػػػؽ التسػػػامح  ,كمحبتػػػوتطمػػػب رضػػػا الله 
 الشعكر عند الكبر ميما كاف مستكل تعميميا. 

 
 12ألاف إلـى أقـل مـن  5التـي تعـزى إلـى مسـتوى الـدخل الشـيري )الفروق في التسـامح  -ج 

 ألف فأكثر( 15من  –ألف  15ألاف إلى أقل من  12من  –ألاف 
لحسػػاب الفػػركؽ فػػي التسػػامح التػػي تعػػزل إلػػى مسػػتكل الػػدخؿ الشػػيرم اسػػتخدمت الباحثػػة تحميػػؿ 

لدلالػػة الفػػركؽ بػػيف الفئػػات الػػثلبث كاختبػػار شػػػيفية  One Way Anovaالتبػػايف أحػػادم الاتجػػاه 
 ذلؾ. كالجداكؿ التالية تكضح ,لممقارنات البعدية

 

http://searches.omiga-plus.com/search/web?q=One%20Way%20Anova&fpid=2&qlnk=True&insp=%3Fpvaid%3D2f2b22c5483143bfb4797c3c44bd33b1%26fcoid%3D970
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 ( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى دخل الأسرة في التسامح18)جدول

مستوى  ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات التباين
 الدلالة

 ٖٛ,ٖٛ ٕ ٘ٙ,ٚٚ بين المجموعات
 ٛٗ,ٚ ٜٕٛ ٙٚ,ٜٕٕٕ داخل المجموعات ٔٓ,ٓ ٜٔ,٘

  ٖٓٓ ٕٗ,ٖٕٚٓ المجموع

 
( أنو تكجد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف مسػتكيات دخػؿ الأسػرة ٕٛ)يتضح مف جدكؿ 

ألؼ فأكثر(  ٘ٔمف  –ألؼ  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف  –ألاؼ  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘)
(, كلتحديػػد اتجػػاه تمػػؾ الفػػركؽ بػػيف المسػػتكيات المختمفػػة ٔٓ,ٓفػػي التسػػامح عنػػد مسػػتكل دلالػػة )

 شيفيو لممقارنات البعدية ككانت نتائجو كالتالي:استخدمت الباحثة اختبار 
( اختبار شفيو لممقارنات البعدية لمكشف عن الفروق في التسامح التي تعزى إلى 19جدول )

 مستوي دخل الأسرة

 دخؿ الأسرة دخؿ الأسرة
الفرؽ بيف 
 المتكسطات

مستكل 
 الدلالة

ألاؼ  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘مف 
(ٔٚ,ٜ٘) 

 ألؼ ٘ٔإلى أقؿ مف ألاؼ  ٓٔمف 
(ٔٛ,ٗٛ) 

 غير داؿ ٘ٙ,ٓ

 ٔٓ,ٓ ٜٔ,ٔ (ٛٙ,ٜٔ) ألؼ فأكثر ٘ٔمف 
ألؼ  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف 

(ٔٛ,ٗٛ) 
 غير داؿ ٖ٘,ٓ (ٛٙ,ٜٔ)ألؼ فأكثر ٘ٔمف 

 

 ( ما يمى:19يتضح من جدول )

 ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكم الدخؿ  -
 ألاؼ( في التسامح. ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘الدخؿ )مف  مكذك  (ألؼ

ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ  ٘ٔالدخؿ )مف  مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك لا تكج -
 ألاؼ( في التسامح. ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘)مف 

ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔالدخؿ )مف  مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك تكج -
( كدلالة ٔٓٓ,ٓألاؼ( في التسامح, عند مستكل دلالة ) ٓٔؿ مف ألاؼ إلى أق ٘
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ألؼ فأكثر(. كتشير ىذه النتيجة إلى أف  ٘ٔاتجاه ذكم الدخؿ الأعمى )مف  يالفركؽ ف
 ذكم الدخؿ الاسرم المرتفع شيريا أكثر تسامحا مقارنة بذكم الدخؿ المنخفض.

 
كيرجع أسباب ذلؾ حسب عمـ الباحثة إلى أف الدخؿ القميؿ لممرأة يقابمو تسامحان قميؿ؛ لأف      

قمة الماؿ تزيد مف معاناتيا كتعثرىا في الحياة,  فيمتلؤ قمبيا بالأحقاد كالضغائف كخاصة مع مف 
و مف ىـ أكثر منيا دخلبن , فيضعُؼ شعكر التسامح عندىا؛ لأنو لا يممؾ قكة تكاجو ما حكل

 الاحتياجات.
 

 ومناقشتيا: السابعنتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا الزواجي تعزى عمى أنو:  السابعنص الفرض 

 لدى عينة الدراسة.)عدد سنوات الزواج، المستوى التعميمي، مستوى دخل للأسرة( إلى 

 حقق من صحة ىذا الفرض تم ما يمي:ولمت
 

الزواجي التي تعزى إلى عدد سنوات الزواج )من سنة إلى أقل من الفروق في الرضا  - أ
 سنوات فأكثر(. 12، من 12سنوات إلى أقل من  5سنوات، من  5

لحسػػاب الفػػركؽ فػػي الرضػػا الزكاجػػي التػػي تعػػزل إلػػى سػػنكات الػػزكاج اسػػتخدمت الباحثػػػة 
لدلالػػة الفػػركؽ بػػيف الفئػػات الػػثلبث كاختبػػار  One Way Anovaتحميػػؿ التبػػايف أحػػادم الاتجػػاه 

 شيفية لممقارنات البعدية كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ.
 

الاتجاه لمفروق في الرضا الزواجي التي تعزي لسنوات ( تحميل التباين أحادي 12جدول )
 (121الزواج )ن= 

 مستكل الدلالة ؼ متكسط المربعات دح مجمكع المربعات التبايف
 ٔٓ,ٖٚ٘ ٕ ٕٓ,ٗٔٚ بيف المجمكعات

 ٗٙ,ٓٔ ٜٕٛ ٜٖ,ٜٖٙٔ داخؿ المجمكعات ٔٓٓ,ٓ ٚ٘,ٖٖ
  ٖٓٓ ٔٗ,ٖٖٛٛ المجمكع

 
( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعات الثلبث )مف ٖٓيتضح مف جدكؿ )     

سنكات فأكثر(  ٓٔمف  –سنكات  ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف  –سنكات  ٘سنة الى أقؿ مف 

http://searches.omiga-plus.com/search/web?q=One%20Way%20Anova&fpid=2&qlnk=True&insp=%3Fpvaid%3D2f2b22c5483143bfb4797c3c44bd33b1%26fcoid%3D970
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في الرضا الزكاجي لدل المتزكجات بمدينة جدة, كلتحديد اتجاه الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفية 
 في الجدكؿ التالي:كما ىك مبيف  , لممقارنات البعدية

 

( اختبار شفيو لمكشف عن الفروق المتعددة في الرضا الزواجي التي تعزي لسنوات 11جدول )
 (121الزواج )ن= 

الفرؽ بيف  سنكات الزكاج سنكات الزكاج
 المتكسطات

مستكل 
 الدلالة

سنكات  ٘مف سنة الى أقؿ مف 
(23.16) (ٕٖ,ٔٙ) 

 ٔٓٓ,ٓ ٜ٘,ٔ (ٕٔ,ٕ٘)سنكات  ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف 

 ٔٓٓ,ٓ ٖٓ,ٗ (ٕٓ,ٕٚ)سنكات فأكثر  ٓٔمف 
 ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف 

 (ٕٔ,ٕ٘)سنكات 
 ٔٓٓ,ٓ ٛٓ,ٕ (ٕٓ,ٕٚ)سنكات فأكثر  ٓٔمف 

 ( أنو:11يتضح من جدول )
سنكات(  ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف   -

( في الرضا الزكاجي عند ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘كالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 
سنكات إلى أقؿ مف  ٘( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية )مف ٔٓٓ,ٓمستكل دلالة )

ٔٓ.) 
سنكات(  ٘كجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف تكجد فركؽ بيف المتز  -

سنكات فأكثر( في الرضا الزكاجي عند مستكل  ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 
 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية )مف ٘ٓ.ٓدلالة )

سنكات( ٓٔت إلى أقؿ مف سنكا ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف  -
سنكات فأكثر( في الرضا الزكاجي عند مستكل  ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 

 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية )مف ٘ٓ.ٓدلالة )
 بيػا اـ, حيث أظيرت الدراسة التي ق كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة     

 أف الرضا الزكاجي يزداد بازدياد عمر الزكاج.  ,(,2012Weston)كيستكف
 

ترل الباحثة أف السبب في ذلؾ أف حياة المرأة الزكجية تستقر في الزكاج مما يؤدم إلى ك      
الرضا كما أف كجكد الأبناء كاىتماـ الزكجة بيـ كالعيش مف أجميـ يدفعيا إلى الرضا عف حياتيا 

إلى أف المرأة تككف قد نضجت عقميان فأصبحت قادرة عمى تحمؿ المسؤكلية كالمحافظة  بالإضافة
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عمى زكاجيا , أما الصغيرة فتجدىا في قمؽ كتكتر كخكؼ مف الفشؿ في حياتيا مما يسبب ليا 
عدـ رضا زكاجي لأنيا ليست لدييا الخبرة كلا القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية مما يؤدم إلى حدكث 

كاجية كعدـ فيميا لحقكقيا ككاجباتيا لأنيا تفتقر إلى الخبرة في التعامؿ مع المشاكؿ المشاكؿ الز 
 الزكاجية فتككف في حالة قمؽ كتكتر شديديف. 

 
 –الفروق في الرضا الزواجي التي تعزى إلى مستوى التعميم )تعميم جامعي فأعمى  - ب

 تعميم متوسط فأقل( –تعميم ثانوي 
الزكاجي التي تعزل إلى مستكل التعميـ استخدمت الباحثة كلحساب الفركؽ في الرضا      

اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف ذكم التعميـ الجامعي فأعمى كذكم التعميـ الثانكم فأقؿ في الرضا 
 الزكاجي, كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.

 
الثانوي ( نتائج اختبار )ت( لمفروق بين ذوي التعميم الجامعي فأكثر وذوي التعميم 11جدول )

 فأقل في الرضا الزواجي

 المتكسط ف  المستكل التعميمي
الانحراؼ 

 مالمعيار 
 ت د ح

مستكل 
 الدالة

 ٖٙٙ٘ٙ,ٖ ٜٙٙٓ,ٕ٘ ٛ٘ٔ ذكم التعميـ الثانكم فأقؿ
ذكم التعميـ الجامعي  غير دالة ٖٔ,ٓ ٖٕٛ

 فأكثر
ٖٔٗ ٕ٘,ٕٕٓٔ ٖ,ٖ٘ٛٓ٘ 

 
بػػيف ذكم التعمػػيـ الجػػامعي ( أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ٕٖيتضػػح مػػف جػػدكؿ )     

 فأعمى كذكم التعميـ الثانكم فأقؿ في الرضا الزكاجي.
 , حيث أظيرت الدراسة التي قاـكتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة     

إلػػػػػى أف الرضػػػػػا الزكاجػػػػػي لا يتػػػػػأثر بالمسػػػػػتكل  (ٖٓٗٔ, كدراسػػػػػة السػػػػػمكرم)(ٖٕٓٓبيػػػػػا الحمػػػػػد)
 التعميمي لدل المرأة.

 
كيرجػػع السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ مػػػف كجيػػػة نظػػػر الباحثػػػة إلػػػى أف الخبػػػرة الحياتيػػػة أفضػػػؿ مػػػف الخبػػػرة     

العممية في حؿ المشاكؿ الزكجية , كلأف كلبن مف الزكجيف يعيشػاف فػي بيئػة ثقافيػة كاحػدة تجعميمػا 
 يؤثر المستكل التعميمي في رضاىـ الزكاجي.متشابييف في شخصيتيـ فلب 
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ألاف إلـى أقـل مـن  5الفروق في الرضا الزواجي التي تعزى إلى مستوى الـدخل الشـيري ) -ج 
 ألف فأكثر(. 15من  –ألف  15ألاف إلى أقل من  12من  –ألاف  12

لحسػػاب الفػػركؽ فػػي الرضػػا الزكاجػػي التػػي تعػػزل إلػػى مسػػتكل الػػدخؿ الشػػيرم اسػػتخدمت 
لدلالػػة الفػػركؽ بػػيف الفئػػات الػػثلبث  One Way Anovaالباحثػػة تحميػػؿ التبػػايف أحػػادم الاتجػػاه 

 كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ. ,كاختبار شيفية لممقارنات البعدية
 ( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى دخل الأسرة في الرضا الزواجي11جدول )

 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات دح مجموع المربعات التباين
 ٓٚ,ٙٛ ٕ ٜٖ,ٖٚٔ بيف المجمكعات

 ٘ٗ,ٕٔ ٜٕٛ ٕٓ,ٖٓٔٚ داخؿ المجمكعات ٔٓٓ,ٓ ٜٙ,ٙ
  ٖٓٓ ٔٗ,ٖٖٛٛ المجمكع

( أنو تكجد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف مسػتكيات دخػؿ الأسػرة ٖٖيتضح مف جدكؿ )
ألؼ فأكثر(  ٘ٔمف  –ألؼ  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف  –ألاؼ  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘)

(, كلتحديػػد اتجػػاه تمػػؾ الفػػركؽ بػػيف المسػػتكيات ٔٓٓ,ٓالرضػػا الزكاجػػي عنػػد مسػػتكل دلالػػة )فػػي 
 المختمفة استخدمت الباحثة اختبار شيفيو لممقارنات البعدية ككانت نتائجو كالتالي:

 
( اختبار شفيو لممقارنات البعدية لمكشف عن الفروق في الرضا الزواجي التي تعزى 14جدول )

 الأسرةإلى مستوي دخل 

 دخؿ الأسرة دخؿ الأسرة
الفرؽ بيف 
 المتكسطات

مستكل 
 الدلالة

 ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘مف 
 (ٖٚ,ٕٗ)ألاؼ

 ٔٓ,ٓ ٜ٘,ٔ (ٖٔ,ٕٙ)ألؼ  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔف م
 غير داؿ ٘ٓ,ٓ (ٛٙ,ٕٗ) رألؼ فأكث ٘ٔمف 

 ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف 
 ( ٖٔ,ٕٙ)ألؼ

 ٔٓ,ٓ ٗٙ,ٔ (ٛٙ,ٕٗ)ألؼ فأكثر ٘ٔمف 

 

 :ي( مايم14يتضح من جدول )
 (ألؼ ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكم الدخؿ  -

الزكاجي عند مستكل دلالة ألاؼ( في الرضا  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘الدخؿ )مف  مك كذ
. (ألؼ ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )اتجاه ذكم الدخؿ  فيكدلالة الفركؽ ( ٔٓ,ٓ)

http://searches.omiga-plus.com/search/web?q=One%20Way%20Anova&fpid=2&qlnk=True&insp=%3Fpvaid%3D2f2b22c5483143bfb4797c3c44bd33b1%26fcoid%3D970
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مقارنة بذكم  رضان,الاسرم المرتفع شيريا أكثر كتشير ىذه النتيجة إلى أف ذكم الدخؿ 
 الدخؿ المنخفض.

ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ  ٘ٔالدخؿ )مف  مت دلالة إحصائية بيف ذك لا تكجد فركؽ ذا -
 ألاؼ( في الرضا الزكاجي. ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘)مف 

ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔخؿ )مف الد مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك تكج -
( كدلالة ٔٓ,ٓل دلالة )ألؼ( في الرضا الزكاجي عند مستك  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔ

 .(ألؼ ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )اتجاه ذكم الدخؿ  يالفركؽ ف
 , حيث أظيرت الدراسة التي قاـ كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة     
أف المستكل الاقتصادم كالمالي يؤثر في الرضا ( ٖٓٗٔ, كدراسة السمكرم)(ٕٛٓٓالقشعاف) بيا

 الزكاجي بيف الأزكاج.
 

 يرجع السبب في ذلؾ إلى أف المادة تؤثر تأثيران مباشر في الحياةترل الباحثة أنو قد ك      
تعاني مف النقص المادم كعدـ قمة المشاكؿ الزكاجية , أما الأسرة التي مما يؤدم إلى  الأسرية,

إشباع أسرتيا مف ىذه الناحية , فإف ذلؾ يعكس سمبيان عمييا فينتج عنيا عدـ الرضا, كالغيرة بيف 
 لتي ينتج عنيا المشاكؿ الزكجية. النساء , كا
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 الفصل الخامس
 المقترحةوالبحىث ملخص نتائج الدراسة والتىصيات 

 
 .ممخص نتائج الدراسة 
 والبحوث المقترحة التوصيات. 
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 الفصل الخامس
 ممخص نتائج الدراسة والتوصيات المقترحة

 

 
 ممخص النتائج التي توصمت إلييا الدراسة:  -

 
 .لدى المتزوجات بمدينة جدةعلاقة الصلابة النفسية بالرضا الزواجي لدى  -1

أظيرت النتائج: أنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة 
 , أبعادىا( بيف متكسط درجات المتزكجات بمدينة جدة في الصلببة النفسية كجميع ٔٓٓ.ٓ)

 كجميع أبعاده. الرضا الزكاجي درجاتكمتكسط 
 .علاقة التسامح بالرضا الزواجي لدى المتزوجات بمدينة جدة -1

أظيرت النتائج أنو: تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة 
( بيف متكسط درجات المتزكجات بمدينة جدة في التسامح بجميع أبعاده كمتكسط ٔٓٓ.ٓ)

 درجاتيـ في الرضا الزكاجي بجميع أبعاده.
 –المستوى التعميمي  –الفروق في الصلابة النفسية التي تعزى إلى )عدد سنوات الزواج  -ٖ

 دخل الأسرة(
 5الفروق في الصلابة النفسية التي تعزى إلى عدد سنوات الزواج )من سنة إلى أقل من 

 سنوات فأكثر(. 12، من سنوات12سنوات إلى أقل من  5سنوات، من 
 أكضحت النتائج أنو:

ات( سنك  ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف    -
( في الصلببة النفسية عند ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘كالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 

سنكات إلى أقؿ مف  ٘( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الأعمى )مف ٔٓٓ,ٓمستكل دلالة )
 (.سنكات ٓٔ

( سنكاتٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف  -
سنكات فأكثر( في الصلببة النفسية عند مستكل  ٓٔزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف كالمت

 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية الأعمى )مف ٘ٓ.ٓدلالة )
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سنكات(  ٘بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف  ؽلا تكجد فرك  -
 سنكات فأكثر( في الصلببة النفسية. ٓٔية )مف كالمتزكجات ذكات الخبرة الزكج

 
تعميم  –الفروق في الصلابة النفسية التي تعزى إلى مستوى التعميم )تعميم جامعي فأعمى 

 تعميم متوسط فأقل( –ثانوي 
بيف ذكم التعميـ الجامعي فأعمى كذكم التعميـ الثانكم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -

 .فأقؿ في الصلببة النفسية
 

 12ألاف إلى أقل من  5الفروق في الصلابة النفسية التي تعزى إلى مستوى الدخل الشيري )
 ألف فأكثر( 15من  –ألف  15ألاف إلى أقل من  12من  –ألاف 
ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔالدخؿ )مف  مإحصائية بيف ذك تكجد فركؽ ذات دلالة  -

( ٔٓٓ,ٓدلالة ) ألاؼ( في الصلببة النفسية عند مستكل ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘
 اتجاه ذكم الدخؿ الأعمى.  يكدلالة الفركؽ ف

ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔالدخؿ )مف  مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك تكج -
( كدلالة ٔٓ,ٓل دلالة )الصلببة النفسية عند مستك  ألؼ( في ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔ

 اتجاه ذكم الدخؿ الأعمى.  يالفركؽ ف
 ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكم الدخؿ  -

ألاؼ( في الصلببة النفسية, كتشير  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘الدخؿ )مف  مكذك  (ألؼ
ىذه النتائج إلى أف ذكم الدخؿ الاسرم المرتفع شيريا أكثر صلببة نفسية مقارنة بذكم 

 الدخؿ المنخفض.
 

دخل  –المستوى التعميمي  –الفروق في التسامح التي تعزى إلى )عدد سنوات الزواج  -ٗ
 الأسرة(

سنوات، من  5امح التي تعزى إلى عدد سنوات الزواج )من سنة إلى أقل من الفروق في التس
 سنوات فأكثر(. 12من  سنوات ،12سنوات إلى أقل من  5
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 أظيرت النتائج أنو:
سنكات(  ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف   -

( في التسامح عند سنكاتٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘كالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 
سنكات إلى أقؿ مف  ٘( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الأعمى )مف ٔٓٓ,ٓمستكل دلالة )

 سنكات(.ٓٔ
سنكات(  ٘ف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف كما تكجد فركؽ بي -

سنكات فأكثر( في التسامح عند مستكل دلالة  ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 
 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية الأعمى )مف ٘ٓ.ٓ)

سنكات(  ٘)مف سنة الى أقؿ مف  لا تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية -
 سنكات فأكثر( في التسامح. ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 

 
 –تعميم ثانوي  –الفروق في التسامح التي تعزى إلى مستوى التعميم )تعميم جامعي فأعمى 

 تعميم متوسط فأقل(
كذكم التعميـ الثانكم بيف ذكم التعميـ الجامعي فأعمى لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -

 فأقؿ في التسامح.
 

 –ألاف  12ألاف إلى أقل من  5الفروق في التسامح التي تعزى إلى مستوى الدخل الشيري )
 ألف فأكثر(. 15من  –ألف  15ألاف إلى أقل من  12من 

 أكضحت النتائج أنو:
 ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكم الدخؿ  -

 ألاؼ( في التسامح. ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘الدخؿ )مف  مكذك  (ألؼ
ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ  ٘ٔالدخؿ )مف  مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك لا تكج -

 ألاؼ( في التسامح. ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘)مف 
ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔالدخؿ )مف  مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك تكج -

( كدلالة الفركؽ ٔٓ,ٓألاؼ( في التسامح, عند مستكل دلالة ) ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘
ألؼ فأكثر(. كتشير ىذه النتيجة إلى أف ذكم  ٘ٔاتجاه ذكم الدخؿ الأعمى )مف  يف

 الدخؿ الاسرم المرتفع شيريا أكثر تسامحا مقارنة بذكم الدخؿ المنخفض.
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 –المستوى التعميمي  –التي تعزى إلى )عدد سنوات الزواج  الرضا الزواجيالفروق في  -٘

 دخل الأسرة(
 5الفروق في الرضا الزواجي التي تعزى إلى عدد سنوات الزواج )من سنة إلى أقل من 

 سنوات فأكثر(. 12، من 12سنوات إلى أقل من  5سنوات، من 
 أظيرت النتائج أنو:

سنكات(  ٘تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف   -
في الرضا  سنكات(ٓٔسنكات إلى أقؿ مف ٘الزكجية )مف  كالمتزكجات ذكات الخبرة

 ٘الزكجية )مف  ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرةٔٓٓ,ٓالزكاجي عند مستكل دلالة )
 (.سنكاتٓٔسنكات إلى أقؿ مف 

سنكات(  ٘بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف سنة الى أقؿ مف تكجد فركؽ  -
سنكات فأكثر( في الرضا الزكاجي عند مستكل  ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 

 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية )مف ٘ٓ.ٓدلالة )
سنكات( ٓٔسنكات إلى أقؿ مف  ٘مف تكجد فركؽ بيف المتزكجات ذكات الخبرة الزكجية ) -

سنكات فأكثر( في الرضا الزكاجي عند مستكل  ٓٔكالمتزكجات ذكات الخبرة الزكجية )مف 
 سنكات فأكثر(. ٓٔ( كالفركؽ في اتجاه ذكات الخبرة الزكجية )مف ٘ٓ.ٓدلالة )

 
ميم ثانوي تع –الفروق في الرضا الزواجي التي تعزى إلى مستوى التعميم )تعميم جامعي فأعمى 

 تعميم متوسط فأقل( –
بيف ذكم التعميـ الجامعي فأعمى كذكم التعميـ الثانكم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -

 فأقؿ في الرضا الزكاجي.
 

ألاف إلى أقل من  5) للأسرة الفروق في الرضا الزواجي التي تعزى إلى مستوى الدخل الشيري
 ألف فأكثر(. 15من  –ف أل 15ألاف إلى أقل من  12من  –ألاف  12

 أظيرت النتائج أنو:
 (ألؼ ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكم الدخؿ  -

ل دلالة ألاؼ( في الرضا الزكاجي عند مستك  ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘الدخؿ )مف  مكذك 
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. (ألؼ ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )اتجاه ذكم الدخؿ  ي( كدلالة الفركؽ فٔٓ,ٓ)
كتشير ىذه النتيجة إلى أف ذكم الدخؿ الاسرم المرتفع شيريا أكثر تسامحا مقارنة بذكم 

 الدخؿ المنخفض.
ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ  ٘ٔالدخؿ )مف  مد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذك لا تكج -

 ألاؼ( في الرضا الزكاجي. ٓٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٘)مف 
ألؼ فأكثر( كذكم الدخؿ )مف  ٘ٔالدخؿ )مف  مذك د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تكج -

( كدلالة ٔٓ,ٓل دلالة )ألؼ( في الرضا الزكاجي عند مستك  ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔ
 .(ألؼ ٘ٔألاؼ إلى أقؿ مف  ٓٔمف )اتجاه ذكم الدخؿ  يالفركؽ ف

حجم الإسيام النسبي لمتغير الصلابة النفسية في التنبؤ بالرضا الزواجي لدى المتزوجات  -ٙ
 : بمدينة جدة

%( كىك ٖ٘بمغ حجـ الإسياـ النسبي لمتغير الصلببة النفسية في التنبؤ بالرضا الزكاجي ) -
يسيـ بنسبة دالة في التنبؤ بالرضا الزكاجي عند ؿ احصائيا, كيدؿ عمى أف التسامح إسياـ دا

 (.ٔٓٓ.ٓمستكل دلالو )
الزواجي لدى المتزوجات بمدينة حجم الإسيام النسبي لمتغير التسامح في التنبؤ بالرضا  -7

 : جدة
%( ٕٖبمغ حجـ الإسياـ النسبي الفريد لمتغير التسامح في التنبؤ بالرضا الزكاجي ىػػك ) -

يسيـ بنسبة دالة في التنبؤ بالرضا ؿ احصائيا, كيدؿ عمى أف التسامح كىك إسياـ دا
 .(ٔٓٓ.ٓالزكاجي عند مستكل دلالو )
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-:توصيات الدراسة  

 : ة الحالية، توصي الباحثة بالتاليضوء نتائج الدراس في    

تدريبيف عمى الميارات اللبزمة لرفع مستكل برامج إرشادية لمنساء بصفة خاصة ك كضع  -
 لبقتيف الزكاجية كيشعرف بالرضا الزكاجي.الصلببة النفسية لدييف حتى تتحسف ع

عقد ندكات ككرش عمؿ تيدؼ إلى تكعية المتزكجات بأىمية الصلببة النفسية كالتسامح  -
 مف أجؿ التمتع بصحة نفسية سكية, كحياة أسرية خالية مف الصراعات. 

 تصميـ برامج تدريبية لتنمية مفيكـ التسامح لدل المتزكجيف حديثان.  -
في حؿ الكثير مف  ماية, كأثرىعكية تبيف قيمة التسامح كالصلببة النفسالقياـ ببرامج تك  -

 المشكلبت الحياتية.  
كتسييؿ  كالعيادات,النفسي الزكاجي في جميع المراكز  الإرشادتكفير المختصيف في  -

 . الأسريةكخاصة الاستشارات  طرؽ الكصكؿ إلييـ كاستشارتيـ
مف نتائج ىذه الدراسة مف خلبؿ  الأسرمالإرشادتفادة القائميف عمى برامج ضركرة اس -

كتعزيز قيـ التسامح بيف  ,العمؿ عمى تقديـ الدعـ النفسي لرفع مستكل الصلببة النفسية
 أفراد الأسرة.  

يجب عمى المراكز التعميمية العامة, كالخاصة , كالجامعات ,أف يقكمكا بتدريس مكاد  -
 أف تنيي الزكاج سريعان.  بالتسامح, ككيفية الخركج مف الأزمات التي مف شأنياخاصة 
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 -:المقترحات البحثية

 استكمالًا لموضوع الدراسة تقترح الباحثة التالي:     

لمدراسة الحالية كتتناكؿ متغيرات الدراسة عمى عينات مف مناطؽ إجراء بحكث مشابية  -
 مختمفة في المممكة.

برنامج إرشادم لتنمية الصلببة النفسية كالتسامح لدل إجراء دراسة مف خلبؿ تصميـ  -
 المتزكجات لتحسف مستكيات الرضا لدييف. 

المتزكجيف؛ كذلؾ بيدؼ تقديـ صكرة  راسات مماثمة عمى عيناتتكصي الباحثة بإجراء د -
 أشمؿ كأعمؽ لمعلبقة بيف متغيرات الدراسة. 

بيـ في حياة الزكجيف , كمف ىنا لـ تركز الدراسة الحالية عمى تأثير كجكد الأطفاؿ كغيا -
 تكصي الباحثة بدراسة أثر كجكد الأطفاؿ كغيابيـ عمى متغيرات الدراسة. 
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 المراجع

 

 أول: المصادر

 المراجع العربية ثانيا: 

 المراجع الأجنبية ثالثا: 
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  ) نسخة المدينة المنورة(.القران الكريم :  أول: المصادر
 المراجع العربية :: ثانياا 

(. أثر كجكد الأطفاؿ كعددىـ كالمستكل الاقتصادم في ٕٚٓٓأبك أسعد, أحمد عبدالمطيؼ) 

-ٖٕٙ( , ٖٔ)ٖ, مجمة كمية التربية جامعة عيف شمسالشعكر بالتفاؤؿ كالرضا الزكاجي. 

ٕٜٗ. 

السيككسكماتية (.الصلببة النفسية كالأمؿ كعلبقتيما بالأعراض ٕٕٔٓأبك حسيف , سناء محمد)

لدل الأميات المجمرة منازليف في محافظة شماؿ غزة. رسالة ماجستير منشكرة, جامعة 

 الأزىر بغزة . 

(.دكر التسامح كالتفاؤؿ في التنبؤ بنكعية ٕٓٔٓأنكر ,عبير أحمد؛ عبدالصادؽ, فاتف صلبح)

مجمة دراسات  .الحياة لدل عينة مف الطلبب الجامعييف في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية

 .ٔٚ٘-ٜٔٗ(,ٖ)ٜ,عربية في عمـ النفس

الككيت: دار الخياؿ  (.)ترجمة عمي حداد التسامح رؤيا جديدة تزىر الحياة ـ(.ٕٔٔٓأكشك)

 لمطباعة كالنشر . 
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ـ(. المشكلبت الاجتماعية كالاقتصادية ٜٕٓٓالبكار, عاصـ محمد ؛ السعايدة, جياد عمي )

جامعة عيف شمس,  مجمة كمية التربيةكجات مف غير أردنييف. كالنفسية لمنساء الاردنيات المتز 

ٖ(ٔ٘ ,)ٜٗٙ- ٕ٘ٗ .  

(.إصدارات ٕٗ, )الاستقرار الزكاجي ) دراسة في سيكمكجية الزكاج(ـ( . ٕٕٔٓبممييكب, كمثكـ )

 شبكة العمكـ النفسية العربية.

ـ(. العفك كمتغير كسيط بيف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية ٜٕٓٓ, سيد أحمد)البياص

 .ٖٛٚ-ٕٖٚ(, ٖٕ, )مجمة الارشاد النفسي بمصركالشعكر بالسعادة لدل طلبب الجامعة. 

جدة كالش(. (.التسامح أعظـ علبج عمى الإطلبؽ)ترجمة نيمدكنالدـٕٕٓٓجيرالدج ) جامبكلسكي,

 : مكتبة جرير .

 .ـ(. نمكذج مقترح لبركفيؿ الرضا الزكاجي لدل الفصامييفٕٕٓٓكفاء مسعكد ) الحديني,

 .ٜ٘ٙ - ٖٓٙالمؤتمر السنكم التاسع للئرشاد النفسي قكة لمتنمية كالتقدـ في القاىرة, 

الرضا الزكاجي كاستراتيجيات حؿ الصراع لدل عينة مف ـ(. ٖٕٓٓالحمد , باسؿ سميـ محمكد)

. رسالة ماجستير منشكرة, بعمر الزكاج كالمستكل التعميمي لمزكجيفالأزكاج الأردنييف كتأثرىـ 

 جامعة اليرمكؾ بالأردف.
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التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بالتسامح كالرضا عف الحياة لدل ـ(. ٕٗٔٓحميد , شعاع ىندم)

نايؼ . رسالة ماجستير منشكرة, جامعة عينة مف طلبب كمية الأداب بجامعة الممؾ سعكد

 .   لمعمكـ الأمنية بالرياضالعربية 

ـ(.الصلببة النفسية كالرغبة في التحكـ لدل طلبب ٕٕٓٓحسف), حمادة, لكلكة؛ عبد المطيؼ 

 .ٕٕٚ-ٜٕٕ(,ٕ)ٕٔمجمة دراسات نفسية,الجامعة. 

لدل عينة مف  الاجتماعيةالرضا الزكاجي كعلبقتو بالمساندة ـ(. ٕٓٔٓالخرعاف, ىيا إبراىيـ )

رسالة ماجستير منشكرة, جامعة أـ القرل بمكة امعة أـ القرل.الطالبات المتزكجات بج

 المكرمة.

 القاىرة: دار المعارؼ. , ٔ.ط النظرية الاجتماعية كدراسة الأسرة ـ(.ٕٜٛٔالخشاب , سامية)

الصلببة النفسية لدل أميات شيداء انتفاضة الأقصى كعلبقتيا ـ(.ٕٛٓٓراضي , زينب نكفؿ)

 ماجستير منشكرة, الجامعة الإسلبمية بغزة .. رسالة ببعض المتغيرات

القاىرة: (.الإسلبـ كقضايا الحكار)ترجمة مصطفى ماىر(. ـٕٕٓٓمحمكد حمدم) زقزكؽ,

 المجمس الأعمى لمشئكف الإسلبمية.
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, القاىرة :عالـ ٔـ(. السعادة كالرضا: أمنية غالية كصناعة راقية. طٕٓٔٓسميماف, سناء محمد )

 الكتب. 

 تب . , القاىرة: عالـ الكٔ.ط التكافؽ الزكاجي كاستقرار الأسرةـ(. ٕ٘ٓٓسميماف , سناء محمد)

الرضا الزكاجي كأثره عمى بعض جكانب الصحة النفسية في (. قٖٓٗٔالسمكرم, أزىار ياسيف)

ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية كالاجتماعية لدل عينة مف المتزكجات في منطقة مكة 

 لة ماجستير منشكرة, جامعة أـ القرل بمكة المكرمة.   . رساالمكرمة

متزكجيف للؤمف النفسي لدل المتزكجيف كغير ال كمنبئالتسامح ـ(.ٕٕٔٓزينب محمكد) شقير,

-ٖ٘ٗ, (ٕٗ)ٕ, مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس .مف طلبب الدراسات العميا

ٖٙٔ. 

كالاستثمار  الانفعاليالرضا الزكاجي كعلبقتو بالتعبير  ـ(.ٕٚٓٓصالح , عكاطؼ حسيف )

مجمة كمية .  المتنكع لشريكة الحياة لدل الرجاؿ المتزكجيف مف نساء عاملبت كغير عاملبت

 .ٜٛ-ٗ٘( , ٖٚ)ٕالتربية جامعة طنطا , 

ـ(. علبقة الاتصاؿ بالرضا الزكاجي بأبعاده ٕٗٔٓمحمد طاىر؛ عمامرة, سميرة)طعبمي, 

, مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية)التآلفية, التعامؿ مع الخلبفات المالية, الرضا الجنسي(. 

(ٔ٘,)ٔٛٚ-ٜٔٙ . 

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=8007
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=8007
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=8007
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كعلبقتيا ببعض ـ(. الاستمتاع بالحياة ٖٕٔٓمصطفى عمي ) عبد العاؿ, تحية محمد؛ مظمكـ,

 . ٘ٙٔ-ٜٚ(, ٖٜ)ٕمجمة كمية التربية بجامعة بنيا , . متغيرات الشخصية الإيجابية

الصلببة النفسية كعلبقتيا بأساليب مكاجية الضغكط النفسية ـ(. ٕٕٔٓالعبدلي, خالد محمد )

. رسالة مكة المكرمةلدل عينة مف طلبب المرحمة الثانكية المتفكقيف دراسيان كالعادييف بمدينة 

 ماجستير منشكرة, جامعة أـ القرل بمكة المكرمة.   

صعكبات التعبير العاطفي كالرضا الزكاجي عند الإناث ـ(. ٕٙٓٓالعبيدلي, نكرية محمد طيب)

 . رسالة ماجستير منشكرة, جامعة اليرمكؾ بالأردف.  في ضكء بعض المتغيرات بدكلة الإمارات

بيف الصلببة النفسية كدافعية الإنجاز لدل الرياضييف مف العلبقة ـ(.ٕٕٔٓعميكم , محمد زىير)

,جامعة النجاح الكطنية  . رسالة ماجستير منشكرةذكم الإعاقة الحركية في الضفة الغربية

 .بنابمس

,الأردف: الأىمية لمنشر  ٔ.طنظريات كفنيات الإرشاد الأسرمـ(.ٕٓٔٓعلبء الديف, جياد محمكد)

 كالتكزيع . 
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ـ(. التسامح كالغضب في علبقتيما باستراتيجيات مكاجية ضغكط ٖٕٔٓعماشة, سناء حسف )

مجمة  العمؿ لدل عضكات ىيئة التدريس السعكديات كغير السعكديات بجامعة الطائؼ.

 .ٖٕ٘-ٚٚٔ(,ٕٗ)ٔ,دراسات عربية في التربية كعمـ النفس بمصر

الأكراؽ الثقافية لمنشر مكة المكرمة: دار ,ٔ(.رحمة النجاح بيف الزكجيف.طـٕٓٔٓالعمارم , فيد)

 كالتكزيع .

ـ(.فاعمية برنامج إرشادم في تنمية التسامح لدل عينة ٕٓٔٓفراج, كىماف؛ عبد الجكاد , كفاء)

 .  ٗٚٔ-ٕ٘ٔ(, ٚٛ-ٗٛ)ٖٕ . مجمة عمـ النفس بمصر,مف طلبب الجامعة

عض ـ(. مدل الارتباط بيف التديف كالرضا الزكاجي كمدة تأثير بٕٛٓٓالقشعاف ,حمكد فيد)

 .ٚ٘-ٔٗ,  ٔٔ, مجمة دراسات الطفكلةالمتغيرات في كؿ منيما. 

(.نكعية الحياة كعلبقتيا بكؿ مف : الامتناف كالسعادة ـٖٕٔٓرشا عصاـ الديف) محمد ,

 منشكرة, جامعة طنطا بمصر .غير  رسالة دكتكراةكالتسامح" دراسة نمائية". 

مكاجية ثقافة التعصب لدل أطفاؿ ـ(.التربية عمى التسامح في ٕٔٔٓمحمد, محمد النصر)

 .ٚٙ-ٕٓ(,٘ٗ)ٔٔ. مجمة الثقافة كالتنمية بمصر,جنكب الصعيد في مصر

 ـ(.استبياف الصلببة النفسية. القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية. ٕٕٓٓمخيمر, عماد محمد)
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 ,ٕ.طالعلبقة الزكجية كالصحة النفسية في الإسلبـ كعمـ النفسـ(.ٜٜ٘ٔمرسي , كماؿ إبراىيـ)

 الككيت : دار القمـ لمنشر كالتكزيع. 

 . القاىرة : دار النشر لمجامعات.الاسرة كالتكافؽ الاسرمـ(. ٕٛٓٓمرسي , كماؿ إبراىيـ )

دكر الجامعات الفمسطينية في تعزيز قيـ التسامح لدل طمبتيا مف  (.ـٜٕٓٓالمزيف, محمد حسف)

 رسالة ماجستير منشكرة, جامعة الأزىر بغزة. كجية نظرىـ.

ـ(.العفك كعلبقتو بكؿ مف الرضا عف الحياة كالعكامؿ الخمسة ٜٕٓٓمنصكر, السيد كماؿ)

-ٜٕ(,ٕ)ٖ,. مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس بمصرالكبرل لمشخصية كالغضب

ٔٓٔ. 

مجمة عمكـ الإنساف  .ـ(. عكامؿ سكء التكافؽ الزكاجئٖٕٓمناني , نبيؿ ؛ نكغي , فاطمة )

 . ٕ٘٘-ٖٕ٘( , ٙبالجزائر , ) كالمجتمع

دارة الذات كعلبقتيما بالصحة النفسية كالنجاح ٕٕٔٓمحمكد, ىكيدة حنفي) ـ(.الصلببة النفسية كا 

مجمة دراسات الاكاديمي في ضكء بعض المتغيرات لدل طلبب الدبمكـ المينية بكمية التربية. 

 .ٛٔٙ-ٔٗ٘(,ٖ)ٔٔعربية في عمـ النفس,

 . القاىرة: دار الشركؽ. القراف كعمـ النفس. (ٕٔٓٓنجاتي, محمد عثماف )
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( , ٖٛ-ٖٚـ(. الصلببة النفسية , المجمة العربية لمعمكـ النفسية , )ٕٗٔٓنصر , علب دارب )

ٔ-ٗ . 

الضغكط النفسية لدل العماؿ في قطاع غزة كعلبقتيا بالصلببة ـ(.ٕٙٓٓياغي, شاىر يكسؼ)

 . رسالة ماجستير منشكرة , الجامعة الإسلبمية بغزة. النفسية
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 انًلادك 

 

 إعزًبسح انجُبَبد الأعبعُخ ( 1يهذك )

 يمُبط انظلاثخ انُفغُخ.( 2يهذك ) 

 انزغبيخ. رشخُض ( يمُبط3يهذك )

 انضواجٍ.( يمُبط انشػب 4يهذك )

 .انجبيؼخ ( خطبة رطجُك انًمبَُظ ف5ٍيهذك )

 ( خطبة رطجُك انًمبَُظ فٍ انًذاسط انزؼهًُُخ.6يهذك )

( خطبة ػًُذ يؼهذ انجذىس انؼهًُخ وإدُبء انزشاس الإعلايٍ 7يهذك )

ثجبيؼخ أو انمشي ثؤٌ انذساعخ نى َغجك أٌ َىلشذ فٍ جبيؼبد انًًهكخ 

 وخبسجهب.
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 ( 1يهذك )

 .إعزًبسح انجُبَبد الأعبعُخ
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 المملكة العربٌة السعودٌة

 وزارة التعلٌم العالً
 جامعة أم القري

 كلٌة التربٌة
 قسم علم النفس

 

 

 

 

 

 حفظكم الله ورعاكم.................................. الأخوات العزٌزات

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته،، 

 بعنوان: الباحثة بدراسةتقوم 

 الإسهام النسبً للصلابة النفسٌة والتسامح فً التنبؤ بالرضا الزواجً لدى المتزوجات فً

 مدٌنة جدة

ارشاد نفسً، علٌة ترغب الباحثة فً  –كمتطلب تكمٌلً لنٌل درجة الماجستٌر فً علم النفس 

م حول عبارات المقٌاس، لذا مساعدتكم بالمشاركة فً تعبئة هذه المقاٌٌس، ولأهمٌة استجاباتك

 امام ما ترونه مناسباً  لكم.√  آمل منكم الاجابة على عبارات المقٌاس بوضع علامة  

 شاكرة ومقدرة كرٌم تعاونكم ،،

                                                              

                                                                     

 هناء رأفت الطباطٌبً الباحثة /                                                                        

 

 المعلومات الشخصٌة

 
 .................................................................................................. الاسم )اختٌاري(

عدد سنوات 
 الزواج

 سنوات فأكثر)  (  11من  ) ( سنوات 11سنوات إلى أقل من  5من  ) (  سنوات 5من سنة إلى أقل من 

 ألف فأكثر )  (  15من  ألف  )  (  15ألاف إلى أقل من  11من  ألاف ) (  11ألاف إلى أقل من  5 دخل الشهري ال

المستوى 
 التعلٌمً

 )     (جامعً فأعلى  )     ( ثانوي  )     ( متوسط فأقل 
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 ( 2يهذك )

 يمُبط انظلاثخ انُفغُخ .
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 اعزجُبٌ انظلاثخ انُفغُخ

 (2002إػذاد يخًُش)

 

 .....................ػضَضرٍ الأعزبرح

أِبِهِ ػذد ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رّضً سؤ٠زه ٌزاره فٟ ِٛاجٙخ ػذد ِٓ اٌّٛالف   

 : ٚاٌّطٍٛة ِٕهِ .

فٟ ئدذٜ اٌخبٔبد اٌضلاس اٌّمبثٍخ ( √)أْ رمشأ وً ػجبسح ثؼٕب٠خ صُ رعغ ػلاِخ      

 :ٌٍؼجبسح

رٕطجك  رذذ خبٔخ( √)فارا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػ١ٍه دائّبً فعغ ػلاِخ  -

 .دائّبً 

رذذ خبٔخ رٕطجك ( √)ٚئرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػ١ٍه أد١بٔبً فعغ ػلاِخ  -

 .أد١بٔبً 

 .أِبَ لا رٕطجك أثذاً ( √)ٚئرا ٌُ رٕطجك اٌؼجبسح ػ١ٍه فعغ ػلاِخ  -

ٚٔأًِ ألا رزشن ػجبسح ٚادذح دْٚ أْ رج١ت ػ١ٍٙب ِغ ِلادظخ أٔٗ لا رٛجذ ػجبسح 

رؼزجش صذ١ذخ ػٕذِب رؼجش ػٓ دم١مخ ِب رشؼش ثٗ فب٦جبثخ  ,صذ١ذخ ٚأخشٜ خبغئخ

 .رجبٖ اٌّؼٕٝ اٌزٞ رزعّٕٗ اٌؼجبسح

 

 مقدماً  َشكشكى ػهً دغٍ رؼبوَكى

 

 الباحثة
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 استبٌان الصلابة النفسٌة 

 

 أبدا أحٌانا دائما العبارة م

    مهما كانت العقبات فإننً أستطٌع تحقٌق أهدافً  1

    علً من مصدر خارجً ولا تملىاتخذ قراراتً بنفسً  2

    أعتقد أن متعة الحٌاة وإثارتها تكمن فً قدرة الفرد على مواجهة تحدٌاتها  3

    قٌمة الحٌاة تكمن فً ولاء الفرد لبعض المبادئ والقٌم 4

    عندما أضع خططً المستقبلٌة غالبا ما أكون متأكدا من قدرتً على تنفٌذها  5

    اقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها  6

    معظم أوقات حٌاتً تضٌع فً أنشطة لا معنى لها  7

    مجهودي ولٌس على الحظ والصدفة ٌعتمد على  العملنجاحً فً أمور 8

    معرفة ما لا أعرفهلدي حب استطلاع ورغبة فً  9

    أعتقد أن لحٌاتً هدفا ومعنى أعٌش لأجله  11

    الحٌاة فرص ولٌست عمل وكفاح  11

    أعتقد أن الحٌاة المثٌرة هً التً تنطوي على مشكلات أستطٌع أن أواجهها 12

    لدي قٌم ومبادئ معٌنة ألتزم بها وأحافظ علٌها  13

    تكمن فً الشخص نفسه  أسباباعتقد أن الفشل ٌعود إلى  14

    مشكلة تواجهنًأي لدي قدرة المثابرة حٌن أنتهً من حل  15

    لا ٌوجد لدي من الأهداف ما ٌدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها  16

    تخطٌطً هو نتٌجة أعتقد أن ما ٌحدث لً غالبا 17

    المشكلات تستنفر قواي وقدراتً على التحدي  18

    فٌه  أعٌشفً المشاركة فً أي نشاط ٌخدم المجتمع الذي  أترددلا 19

    فً الواقع شًء اسمه الحظ لا ٌوجد 21

    وأحداثأشعر بالخوف والتهدٌد لما قد ٌطرأ على حٌاتً من ظروف  21

    بالوقوف بجانب الآخرٌن عند مواجهتهم لأي مشكلة  أبادر 22

    أعتقد أن الصدفة والحظ ٌلعبان دورا هاما فً حٌاتً  23

    مشكلة أجد متعة فً التحرك لحل مشكلة أخرى  أحلعندما  24
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 أبدا أحٌانا دائما العبارة م

    " البعد عن الناس غنٌمة "أناعتقد  25

    أستطٌع التحكم فً مجرى أمور حٌاتً  26

    قدرتً على المثابرةولقوة تحملً  ختبارأعتقد أن مواجهة المشكلات ا 27

    اهتمامً بنفسً لا ٌترك لً فرصة للتفكٌر فً أي شًء آخر 28

    أعتقد أن سوء الحظ ٌعود لسوء التخطٌط 29

    لدي حب المغامرة والرغبة فً استكشاف ما ٌحٌط بً 31

    بعمل أي شًء اعتقد أنه ٌخدم أسرتً أو مجتمعً أبادر 31

    أعتقد أن تأثٌري ضعٌف على الأحداث التً تقع علً 32

    حلهاأبادر فً مواجهة المشكلات لأننً أثق فً قدرتً على  33

    وأحداثقضاٌا  م كثٌرا فً ما ٌدور حولً منأهت 34

    بقوى خارجٌة لا سٌطرة لهم علٌها تتأثرأعتقد أن حٌاة الأفراد  35

    الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة لً 36

    الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحق أن نحٌاها 37

    " قٌراط حظ ولا فدان شطارة " الشعبً أؤمن بالمثل 38

    غٌٌر هً حٌاة مملة وروتٌنٌةتعلى  نطويقد أن الحٌاة التً لا تأعت 39

    الآخرٌن وأبادر بمساعدتهم تجاه بالمسؤولٌةأشعر  41

    قوٌا على ما ٌجري حولً من أحداث تأثٌراأعتقد أن لً  41

    ٌنطوي على تهدٌد لً ولحٌاتًأتوجس من تغٌٌرات الحٌاة فكل تغٌٌر قد  42

    ما أمكنكلفٌها  وأشاركتم بقضاٌا الوطن أه 43

44 
والظروف  والحظ الصدفةتحت رحمة أخطط لأمور حٌاتً ولا أتركها 

 الخارجٌة
   

    التغٌٌر هو سنة الحٌاة والمهم هو القدرة على مواجهتها بنجاح 45

    لذلكأغٌر قٌمً ومبادئً إذا دعت الظروف  46

    أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث 47

 

 انتهت 
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 ( 3يهذك )

 يمُبط رشخُض انزغبيخ.
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 يمُبط رشخُض انزغبيخ

 (2010إػذاد شمُش )

 

 

 ................................../حٍ الأعزبررػضَض

سأ٠ه اٌشخصٟ فٟ اٌزغبِخ ِغ ٔفغه أٚ ِغ غ١شن أٚ اٌغشض ِٓ ٘زا اٌّم١بط ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ 

 . ِٛلفبً دٛي ٘زا اٌّٛظٛع( 42)ٚ٘ٛ ٠زىْٛ ِٓ ,فٟ ِٛالف اٌذ١بح ا١ِٛ١ٌخ

 : ىانًطهىة يٍ عُبدرك

صُ رغجً سأ٠ه اٌشخصٟ ثجٛاس وً ِٛلف ٚرٌه ثٛظغ دائشح دٛي  ،أْ رمشأ وً ِٛلف ج١ذاً 

, ٚاٌزٞ ٠زفك ِغ رصشفبره فٟ اٌّٛلف( جـ - ة -أ) اخز١بسن ِٓ صلاس اخز١بساد ٌىً ِٛلف 

 . ثذ١ش ٠ؼىظ الاخز١بس سأ٠ه اٌشخصٟ رجبٖ ٘زا اٌّٛلف

 : يلادظبد

اٌّم١بط ١ٌظ ٌٗ ٚلذ ِذذد ٌٚىٓ دبٚي أْ رج١ت ثغشػخ . 

١ٌٚظ ٕ٘بن ئجبثخ صذ١ذخ ٚأخشٜ خبغئخ ،ا٦جبثخ عش٠خ. 

ٍّٟاٌّؼٍِٛبد ِٓ أجً اٌجذش اٌؼ . 

ٚلا رغزش١ش آخش أصٕبء ، سأ٠ه اٌشخصٟ فبٌّطٍٛة ٘ٛ ،ِٓ فعٍه أجت ثصشادخ

 . ئجبثزه

لا رزشن ِٛلف ثذْٚ ئجبثخ . 

لا رعغ ئجبثز١ٓ أِبَ ِٛلف ٚادذ . 

 ِمذِبً ُ ِغ اٌشىش ػٍٝ رؼبٚٔى                                                                 
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 : انزاد:أولاً 

 (: يشع شذَذ) ػُذ يشػٍ  -

 . ِٓ شذح ا٤ٌُ أصشر ٚأثىٟ ثصٛد ِشرفغ - أ

 . أشىٛ آلاِٟ ٣ٌخش٠ٓ ِٓ دٌٟٛ - ة

 . أرذًّ ا٢لاَ فٟ صّذ ٚأدػٛ الله ثبٌشفبء - د

 (: يبدَخ) ػُذيب أػبٍَ يٍ يشكهخ الزظبدَخ  -

 أٔٙبس ٚأرذطُ ٚأفمذ ا٤ًِ.  -أ 

 أرجبً٘ اٌّشىٍخ سغُ اٌعشس إٌبجُ ػٕٙب.  -ة 

 (. أرؼب٠ش ِغ اٌّشىٍخ ٚأرذٍّٙب دزٝ رٕزٟٙ ) أسظٝ ثبٌٛالغ -ط 

 (: أو يزاله يش جذاً ) ػُذيب أرُبول دواء يهى نظذزٍ ونكٍ نه ثؼغ اِثبس انجبَجُخ انؼبسح  -

 .أسفط اٌذٚاء ثشذح ِّٙب عبءد دبٌزٟ -أ 

 .ألشأ اٌزؼ١ٍّبد ثذزس ٚأرشدد فٟ رٕبٌٚٗ -ة 

 . أرٕبٚي اٌذٚاء سغجخ فٟ اٌشفبء -ط 

 :ػُذيب أفشم فٍ انمُبو ثؼًم يب -

 .أوشٖ ٔفغٟ -أ 

 . أثذش ػٓ ػزس ٌزجش٠ش فشٍٟ -ة 

 .رمجً رارٟ ِغ أخز دزسٞ فٟ ػذَ رىشاس اٌفشًأ -ط 

 (: أو اسركجذ رَت) إرا ظهًذ أدذ  -

 .لا أشؼش ثبٌزٔت - أ

 . أػبلت ٔفغٟ ثشذح -ة 

 . أرفُٙ خطأٞ ٚأػب٘ذ ٔفغٟ ثؼذَ ظٍُ أدذ -ط

 : إرا فبرٍُ طلاح فٍ يىػذهب -

 . أدضْ ثشذح ٚلا أعبِخ ٔفغٟ -أ 

 .ِمجٛي( ػزس)ٔفغٟ عجتأدبٚي أْ أجذ  -ة 

 . أغٍت ِٓ الله اٌغّبح أصٍٟ ِب فبرٕٟ ٚ - ط
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 : اِخش:ثبَُبً 

ورغجت فٍ عىء ) ؽجُت وأخطؤ فٍ انزشخُض أو فٍ َىع انذواء ( أو ػبنج لشَت نٍ) إرا ػبنجٍُ  -

 (: انذبنخ

 . أشزىٟ اٌطج١ت ٌٍٕمبثخ -أ 

 (. أ٘ذدٖ)أر٘ت ئ١ٌٗ ٚأدزسٖ  - ة

 . أٌزّظ ٌٗ اٌؼزس ٚلا أرؼبًِ ِؼٗ ثؼذ رٌه - ط

 : انمُبو ثؼًم أكثش يٍ انًطهىة يٍُ( أو أثٍ أو أيٍ(,)أو سئُغٍ فٍ انؼًم) إرا ؽبة يٍُ  -

 . أػبسض ٚأسفط ٚأػزجشٖ أِش ِشفٛض -أ 

 . ٚلا ألَٛ ثبٌؼًّ( أٚ أدػٟ اٌّشض( ) ِجشس) أثذش ػٓ دجخ  -ة 

 .ألَٛ ثبٌؼًّ ِّٙب وٍفٕٟ رٌه -ط 

 : ورفىق ػهٍ صيُهٍ, ثجذ واجزهبد( أو أػًم) أراكش  -

 أدضْ ثشذح ٚأدمذ ػٍٟ. -أ 

 إٔ٘ئٗ.أدضْ ثذاخٍٟ ٚلا  -ة 

 ٝ أْ أرفٛق ِضٍٗ. ّٕإٔ٘ئٗ ٚأر -ط 

 : ونى َمف ثجىاسٌ( طذَمٍ) وأغفهٍُ صيُهٍ ( يؤنى أو دضٍَ)إرا دذس نٍ ظشف ؽبسئ  -

 ألبغؼٗ ٚأسفط اٌزؼبًِ ِؼٗ. -أ 

 أسفط اػززاسٖ. -ة 

 .أعبِذٗ ٚألذس ظشٚفٗ -ط 

 : ثبنؼشة أو الإهبَخ( طذَك)إرا أعبء نٍ صيُم -

 .أظشثٗ ٚلا أرٙبْٚ فٟ دمٟ -أ 

 .أسفط اػززاسٖ -ة 

 (.أعبِذٗ ثبٌفؼً)ألٛي ٌٗ عبِذه الله  -ط 

 : انغهىن يؼٍ عٍءإرا كبٌ نٍ جبس  -

 . اٌغ١ئأػبٍِٗ ثٕفظ اٌغٍٛن  -أ 

 أثزؼذ ػٓ اٌزؼبًِ ِؼٗ )ألبغؼٗ(. -ة 
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 أػبٍِٗ ثب١ٌٍٓ ٚاٌّٛدح. -ط 

 (:أو كزبة أو أٌ شٍء) إرا عشق يٍُ شخض فهىط  -

 .أٔزمُ ِٕٗ -أ 

 .أغٍت ِٕٗ رؼ٠ٛط ٌٍشٟء اٌّغشٚق -ة 

 .ٚأعبِذٗ( ٚأٌزّظ ػزسٖ)أػبرجٗ  -ط 

 (:رغٍء نٍ)إرا رذذس ػٍُ شخض ثؤنفبظ رؤرٍَُ  -

 (.أزمبِبً ِٕٗ)  أرذذس ػٕٗ ثأٌفبظ أعٛأ -أ 

 . أثزؼذ ػٕٗ ٚأسفط اٌزؼبًِ ِؼٗ -ة 

 . أٔصذٗ ثؼذَ رىشاس رٌه ٚأعبِذٗ -ط 

 :أخز شُئبً يٍُ وأَب أػهى أَه نُظ ثذبجخ نهزا انشٍء( أو طذَك)إرا رؼًذ صيُم  -

 .آخزٖ ِٕٗ ثبٌمٛح -أ 

 .ٚأسفط اٌزؼبًِ ِؼٗأثزؼذ ػٕٗ  -ة 

 . ٚأٔصذٗ ثؼذَ أخز شٟء ١ٌظ ثذبجخ ٌٗ ,أرشوٗ ٠أخزٖ ثغبِذخ -ط 

 (:َؼبَمٍُ ثظىره)إرا كُذ فٍ طلاح جًبػخ وثجىاسٌ شخض طىره ػبنٍ  -

 .أظب٠مٗ ثشفغ صٛرٟ وض١شاً  -أ 

 . ألجً صٛرٗ اٌّشرفغ ٚأٔب فٟ دبٌخ اٌع١ك -ة 

 .ٚثؼذ اٌصلاح أعزأرٔٗ ثؼذَ رىشاس رٌه ,أرشوٗ ادزشاِبً ٌٗ -ط 

 (:أو يٍ غُش دٍَُ)يٍ انجُظ اِخش  (أو أعزبرٌ )ػُذيب َكىٌ سئُغٍ  -

 (.أٚ ِٓ ٔفظ د٠ٕٟ) (ِٓ ٔفظ جٕغٟ)أػبسظٗ ٚأعزش١ش ا٢خش٠ٓ  -أ 

 . أرظب٘ش ثمجٌٛٗ ٚأْ غ١ش ساظٟ ػٕٗ -ة 

 .أخٍص فٟ ػٍّٟ ِؼٗ ٚلاءً ٌّصٍذخ اٌؼًّ -ط 

 : انًىلف: ثبنثبً  

 (:أيٍ)أو( أثٍ)إرا دخهذ فٍ َمبػ دبد يغ صيلائٍ أو  -

 . أرشجش ثشائٟ سغُ ػذَ صذزٗ -أ 

 . أرٕبلش ٚأجبدي وض١شاً  -ة 
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 (. ٚأدزشَ سأٞ ا٢خش٠ٓ ٚألجٍٗ)  ئرا وبْ خطأ سأٞأرٕبصي ػٓ  -ط 

 : ػُذيب َمبثهٍُ شخض يؼبق -

 . أٔظش ئ١ٌٗ ثبدزمبس ٚعخش٠خ -أ 

 . أد٠ش ٚجٟٙ ثؼ١ذاً ػٕٗ ِزجبٍ٘ٗ -ة 

 . إٔ٘ئُٙ ٚأثبدٌُٙ ِشبػش اٌفشح -ط 

 (:يٍ غُش دٍَُ)فٍ انًُبعجبد انذَُُخ  -

 أعخش ِٓ غمٛط صِلائٟ )أصذلبئٟ( ِٓ اٌذ٠بٔبد ا٤خشٜ.  -أ 

 أرجبً٘ فشدزُٙ ٚغمٛعُٙ.  -ة 

 إٔ٘ئُٙ ٚأثبدٌُٙ ِشبػش اٌفشح.  -ط 

 (: جهغخ َمبشُخ)ػُذيب رطُشح فكشح جذَذح فٍ نمبء دىاسٌ  -

 أػبسض اٌفىشح ٚأ٘بجّٙب.  -أ 

 أرجبً٘ اٌفىشح. -ة 

 ادزشَ اٌفىشح اٌجذ٠ذح ٚأشجؼٙب.  -ط 

 : فٍ الأػُبد وانًُبعجبد انغبسح -

 أسفط ػّذاً رٕٙئخ ِٓ ٠ىْٛ ث١ٕٟ ٚث١ُٕٙ خصِٛخ. -أ 

 أرجبً٘ رجبدي اٌزٕٙئخ ِؼُٙ.  -ة 

 . أٔزٙض اٌفشصخ ٚإٔ٘ئُٙ سغجخ فٟ ئٔٙبء اٌخلاف -ط 

 :ػُذيب أشزشن فٍ انمُبو ثؼًم يغ أشخبص يٍ انجُظ اِخش -

 أ٘بجُّٙ ٚلا أدزشَ سأ٠ُٙ.  -أ 

 أرجبٍُ٘ٙ ٚلا أرذذس ِؼُٙ.  -ة 

 . شاَأرؼبًِ ِؼُٙ وضِلاء ٚأثبدٌُٙ الادز -ط 

 :وعؤنىٍَ ػٍ يكبَخ نُشزشوا يثهه (أو أطذلبئٍ )ػُذيب أنجظ صٌ َؼججٍُ وأػجت صيلائٍ  -

 . أسفط ثشذح أٚ ٠مٍذٟٚٔ -أ 

 . أرجبٍُ٘ٙ ٚلا أدٌُٙ ػٍٝ ِىبْ اٌششاء -ة 

 . أفشح ٚأعبػذُ٘ فٟ اٌششاء -ط 
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 ( 4يهذك )

 يمُبط انشػب انضواجٍ.
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 يمُبط انشػب انضواجٍ

 (1431( ، تعدٌل سمكري )1891الببلاوي )إعداد 

 

 الأعزبرح انفبػهخ:

آًِ لشاءح وً ػجبسح  ،رصف اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ِشبػشن رجبٖ اٌؼلالخ اٌضٚج١خ ِٚذٜ سظبن ػٕٙب

ٚرٌه , ا٦دلاء ثصذق ػٓ دم١مخ شؼٛسن ِٚب ٠ٕطجك ػ١ٍه رجبٖ اٌّؼٕٝ اٌزٞ رذٍّٗ وً ػجبسح

 : ِغ ِلادظخ ِب ٠ٍٟفٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخ ( √)علامة  ثٛظغ

 . ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌؼجبسح رٕطجك ػ١ٍهِ ثصفخ ل٠ٛخ ٚدائّخ( رٕطجك رّبِبً )الاخز١بس  -

٠ش١ش ئي أٔهِ رإ٠ذ٠ٓ ثصٛسح وج١شح ِب رزعّٕٗ اٌؼجبسح ٚأٔٙب ( رٕطجك غبٌجبً ) الاخز١بس  -

 .رٕطجك ػ١ٍهِ فٟ أٚلبد وض١شح ٚغبٌجخ

 . رٕطجك ػ١ٍهِ فٟ ثؼط ا٤ٚلبد فمػ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌؼجبسح ( رٕطجك أد١بٔبً ) الاخز١بس  -

٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌؼجبسح لا رٕطجك ػ١ٍهِ ئلا ثصٛسح ظئ١ٍخ ٚفٟ ( رٕطجك ٔبدساً ) الاخز١بس -

 . ِشاد ل١ٍٍخ جذاً 

٠ش١ش ئٌٝ أٔهِ لا رٛافم١ٓ ػٍٝ اٌؼجبسح ٚلا رٕطجك ػ١ٍهِ ثأٞ ( لا رٕطجك أثذاً )الاخز١بس -

 .دبي ِٓ ا٤دٛاي

 : يلادظبد

ِذذد ٌٚىٓ دبٚي أْ رج١ت ثغشػخ اٌّم١بط ١ٌظ ٌٗ ٚلذ . 

١ٌٚظ ٕ٘بن ئجبثخ صذ١ذخ ٚأخشٜ خبغئخ ،ا٦جبثخ عش٠خ. 

ٍّٟاٌّؼٍِٛبد ِٓ أجً اٌجذش اٌؼ . 

ٚلا رغزش١ش آخش أصٕبء ، فبٌّطٍٛة ٘ٛ سأ٠ه اٌشخصٟ ،ِٓ فعٍه أجت ثصشادخ

 . ئجبثزه

لا رزشن ِٛلف ثذْٚ ئجبثخ . 

لا رعغ ئجبثز١ٓ أِبَ ِٛلف ٚادذ . 

 ِمذِبً ُ ِغ اٌشىش ػٍٝ رؼبٚٔى                                                                 

 الباحثة                                             
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تنطبق  العبارة م

 تماماً 

تنطبق 

 غالباً 

تنطبق 

 أحٌاناً 

تنطبق 

 نادراً 

لا تنطبق 

 أبداً 

      خلال حٌاتنا الزوجٌة.لم تواجهنا أي صعوبات مالٌة  1

هناك بعض الأمور التً لا أستطٌع أنا وزوجً التحدٌث  2

 فٌها.

     

حٌاتنا الزوجٌة مستقرة ولا نحتاج إلى تدخل من أحد  3

 لتحقٌق ذلك.

     

      لٌست هناك موضوعات كثٌرة أتحدث فٌها أنا وزوجً.  4

      أشك فً أن زوجً قد أحبً بحق.  5

تستمر القطٌعة بٌنً وبٌن زوجً لفترات طوٌلة عند  6

 حدوث مشكلة بٌننا.

     

      أشعر بأن زواجنا الآن أفضل من أي وقت مضى.  7

      لا ٌفهم زوجً حقٌقة مشاعري. 8

      ٌحاسبنً زوجً بشدة على ما أنفقه من النقود. 9

      ٌثق زوجً فً كل ما أقوله له.  11

      المالٌة لا تهدد حٌاتنا الزوجٌة.الصعوبات  11

      حقق لً زواجً من السعادة أكثر مما كنت أتوقع. 12

      للزوج وحده السلطة المطلقة فً إدارة أمور الأسرة.  13

      فكرت فً الانفصال عن زوجً. 14

لم تتعرض حٌاتنا الزوجٌة لأي تهدٌد بسبب طبٌعة  15

 علاقتنا الزوجٌة الخاصة)المعاشرة(. 

     

نتحدث أنا وزوجً عن الأشٌاء السارة التً حدثت خلال  16

 الٌوم.

     

      ٌتفهم زوجً مشاعري وانفعالاتً وٌتعاطف معها.  17

تسعدنً الطرٌقة التً نقضً بها أنا وزوجً وقت  18

 فراغنا.

     

      أشعر بالحب الشدٌد لزوجً. 19

نتحدث أنا وزوجً بصراحة عن مشاكلنا أو حاجاتنا  21

 الجنسٌة.

     

      نخرج أنا وزوجً للنزهة معاً  21

      ٌجب على الزوجة طاعة زوجها دون نقاش 22

ٌحتفظ زوجً بمعظم مشاعره داخل نفسه ولا ٌعبر  23

 عنها.

     

مستقبل زواجنا مشكوك فٌه إلى حد ٌصعب معه وضع  24

 أي خطط هامة.

     

      حٌاتنا الٌومٌة ملٌئة بالأنشطة الشٌقة التً نقوم بها معاً. 25

      أشعر بأن قراري بالزواج من زوجً لم ٌكون جٌداً.  26

      علاقتنا الجنسٌة لا ٌنقصها شًء. 27

      المالٌة بحكمة ومرونةنناقش أنا وزوجً شئوننا  28
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تنطبق  العبارة م

 تماماً 

تنطبق 

 غالباً 

تنطبق 

 أحٌاناً 

تنطبق 

 نادراً 

لا تنطبق 

 أبداً 

      تزعجنً بعض الجوانب فً حٌاتً الزوجٌة. 29

      ٌضاٌقنً تجاهل زوجً لاهتماماتً الخاصة. 31

      ٌجٌد زوجً إدارة شئوننا المالٌة. 31

      أعٌش سعادة كبٌرة مع زوجً. 32

تتوفر فً زوجً كل الصفات التً كنت أتمناها فً  33

 شرٌكة حٌاتً.

     

      دور المرأة فً الحٌاة أن تكون ربة بٌت وزوجة فقط. 34

لٌس هناك تقصٌر من زوجً فً حقوقً الزوجٌة  34

 الخاصة)المعاشرة(.

     

      لا ٌعً زوجً أهمٌة الادخار للمستقبل. 36

أنا راضٌة عن مقدار الوقت الذي أقضٌه مع زوجً فً  37

 التروٌح.

     

      وزوجً عن حل خلافاتنا بسلام.نعجز أنا  38

عبر لزوجً بصراحة عما قد ٌنتابنً من مشاعر الضٌق  39

 أو الحزن.

     

      أحرص على استمرار حٌاتنا الزوجٌة. 41

      ٌساندنً زوجً وٌقف إلى جانبً عند مروري بأزمة ما.  41

      ٌتجنب زوجً القٌام بأفعال تضاٌقنً أو تزعجنً. 42

      ٌحرص زوجً على حل ما قد ٌنشأ بٌننا من خلافات. 43

حتى , الصرف على الأسرة هً مسؤولٌة الزوج فقط 44

 وإن كان للزوجة دخلها الخاص.

     

      ٌزعجنً قضاء زوجً لمعظم وقته مع أصدقائه.  45

      ٌحترم زوجً وجهة نظري حتى وإن كان غاضباً منً. 46

      أهمٌة عمل الزوج.لعمل الزوجة نفس  47

نشترك أنا وزوجتً فً اتخاذ القرارات حول أسلوب  48

 الإنفاق.

     

      أشعر أن زواجنا أقل سعادة من الزٌجات الناجحة جداً. 49

      نتبادل أنا وزوجً قدر كبٌر من الحب والعطف. 51

نستمتع أنا وزوجً بمجرد الجلوس معاً وتبادل أطراف  51

 الحدٌث.

     

لو كان دخلنا أكبر لقلت الصعوبات التً تواجه حٌاتنا  52

 الزوجٌة.

     

لا ٌعبر زوجً عن عواطفه وحبه لً أثناء المعاشرة  53

 الجنسٌة.

     

      تنتهً الخلافات بٌنً وبٌن زوجً بسلام. 54

      من السهل جداً أن تجرح مشاعر زوجً. 55

      لست سعٌدة فً زواجً. 56
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تنطبق  العبارة م

 تماماً 

تنطبق 

 غالباً 

تنطبق 

 أحٌاناً 

تنطبق 

 نادراً 

لا تنطبق 

 أبداً 

عندما نختلف نركز أنا وزوجً عل الأمور الهامة حتى  57

 لا نطور الاختلاف إلى جدل.

     

نناقش أنا وزوجً أمورنا معاً فبل أن نتخذ قراراً هاماً  58

 بشأنها.

     

      علاقتنا الزوجٌة الخاصة )المعاشرة(ممتعة للطرفٌن. 59

مع  أنا وزوجً متفقان على مقدار الوقت الذي نقضٌه 61

 أبنائنا.

     

      وجود أبناء لدٌنا ٌزٌد من سعادة زواجنا. 61

      نتفق أنا وزوجً على كٌفٌة الاستجابة لمطالب أبنائنا. 62

      لا ٌقضً زوجً وقتاً كافٌاً مع أبنائنا. 63

      تقع على عاتقً معظم مسؤولٌات رعاٌة الأبناء. 64

      انتظامً فً   عملً.وجود أبناء ٌتعارض مع  65

      نادراً ما نتجادل أنا وزوجً بسبب الأبناء. 66

      تدلٌل زوجً المفرط للأبناء ٌثٌر المشكلات بٌننا. 67

استمتع بالجلوس مع واحد أو أكثر من أبنائً للتسلٌة أو  68

 المرح.

     

نتبع أنا وزوجً سٌاسة واحدة فً الثناء على أبنائنا أو  69

 إٌقاع العقوبة علٌهم. 

     

      مسؤولٌة تربٌة الأبناء أصعب مما كنت أتوقع. 71

 

 أنتهت
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 ( 5يهذك )

 خطبة رطجُك انًمبَُظ فٍ انجبيؼخ.
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 ( 6يهذك )

 رطجُك انًمبَُظ فٍ انًذاسط انزؼهًُُخ.خطبة 
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 (7يهذك )

 خطبة ػًُذ يؼهذ انجذىس انؼهًُخ وإدُبء انزشاس الإعلايٍ

 ثجبيؼخ أو انمشي ثؤٌ انذساعخ نى َغجك أٌ َىلشذ فٍ جبيؼبد  

 انًًهكخ وخبسجهب.
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